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 بيني تحصيلي
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ا تاكيد 

ش آموزان با 
ت كاربردي 
 مشغول به 
د كه تعداد 
 گردآوري 

) 2013ران (
ق از روايي 
ريب آلفاي 
ساختاري با 
ان داد ميان 
 و معناداري 
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، صفحات1404 بهار، 

 نقش ميانجي خوش ب

eISSN: 
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اند نفر تشكيل داده 
خاب شدند. ابزار

لي اسچنمنورحصي
جش ابزار تحقيق
عيين پايايي از ضر
كنيك معادلات س

هاي تحقيق نشا ته
ن رابطه مستقيم و

اري تحصيلي دانش

صـيلي بـا اهمـال كـا
فصلنام .وهشي كيفي

 
    اني خانقاهي

1، شماره 1دوره 

ش آموزان با تاكيد بر

يلي دانش

ي با اهمال كاري
ش از نظر هدف د
آماري پژوهش ر

206ري به تعداد 
ن نمونه تحقيق انتخ

)، خوش بيني تح2
 دادند. جهت سنج
بي شد. جهت تع

ها از تك ل دادهحلي
S استفاده شد. يافت

صيلي دانش آموزا
صيلي با اهمال كا

ه ميان حمايت تحص
هنگ سازماني؛ پژو
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از نظر روش تح
 مدارس دخترانه د
آنها به روش نمونه

هاي حمايت شنامه
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كودكـان و    
ساس كلي 
 مفـاهيمي     
ت رواني، 
يل، ســوء       
ز و تـرك     
ـر، شـيوع   
و وظـايف    
تحصـيلي،            
ر پيشـرفت    
ز و تـداوم       
ي به معناي 
سـالان در     

انـد،   گرفتـه 
ن حمايـت    
. يكـي از  
يلي، بـاور  

توانـد از   ي 
ـه كـاهش   
 تحصيلي، 
 تحصـيلي    
 نجر شود؟

ي كيفيـت      
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2  -  Karadem

خوش بيني تحصيلي
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 و رفتارهـاي كو
در تعريف احس
 در چـارچوب

وزشـي، شـناخت
وجـه بـه تحصـي
ي دانـش آمـوز

هاي اخيـ ر دهه
جـام تكـاليف و
فـت عملكـرد ت
جـدي در مسـير
ختلفـي در بـروز
حمايت تحصيلي
 والـدين و همس
 حمايت قرار گ

ال، رابطـه بـين ـ  
اي است واسطه

 به آينده تحصي
ت تحصيلي مـي
 از اين طريق بـه
متغير (حمايت

آيـا حمايـت :
آموزان منج دانش

صـيلي و ارتقـاي
 . سازد

en 
mir 

كيد بر نقش ميانجي خ

ww.jnael.ir 

يفيت زنـدگي
 و نقش مهمي د
ـده مدرسـه را
سـتاوردهاي آمو
وزشـي مثـل تو

هـاي ي، انگيـزه     
اي آموزشي د
ويق عمدي انج
يي همچـون اف

ج ـي از موانـع     
كـه عوامـل مخت

شده است. حم ك
سـوي معلمـان،

كنند مورد  مي
بـا ايـن حـ ).13

شناختي و  روان
آموز نسبت ش
. حمايت)2023،

تقويت كند، و
يت اين سه مهم

: آن اسـت كـه        

ري تحصيلي د
رفتارهـاي تحص
آموزشي فراهم

انش آموزان با تاكي د

ها، كي ه فرصت
گذارد زان مي

هاي انجام شـ ي
بيني كننـده دس

آمور پيامدهاي 
شـرفت تحصـيلي

ها هاي مهم نظام
لي به معناي تعو
ـده بـا پيامـدها
و بـه عنـوان يكـ

انـد ك شـان داده  
تحصيلي ادراك
ي است كه از س
موزان احساس

398هيمـي نيـا،  
 متأثر از عوامل

گرش مثبت دانش
،2كارادميرود (

ي تحصيلي را ت
). با توجه به اه1

ژوهش حاضـر
كار كاهش اهمال

ثر در اصـلاح ر
گذاران آ ياست

 اهمال كاري تحصيلي
 

ن و تعيين كننده
گي دانش آمو

). بررسي2020،
ه عنـوان پيش بي

ها بر ين بررسي
 موفقيـت و پيش
ه كي از چالش

كاري تحصيل ل
ي آن. ايـن پديـ
 همراه اسـت و

مطالعـات نش). 1
وامل، حمايت تح

اي ي و همراهي
آم شي كه دانش

ابراهشـود (  ه مي
ه نيست؛ بلكه
 تحصيلي به نگ
شو ت اطلاق مي
بيني راب، خوش
1397همكاران،

ش اساسـي پـژ
 تحصيلي، به كا

شناختي مؤث وان
ن، معلمان و سي

  

ن حمايت تحصيلي با

ندگي نوجوانان
و ژرف بر زندگ

و همكاران،1نن
زام و ارتباط به

آورند. ا مار مي
چي از قـوانين،

يك). 1394ران، 
زان است. اهما
يامـدهاي منفـي
يت از تحصيل

1403مكـاران، 
ترين اين عو هم

هنمايي، همدلي
هاي آموزش يط

و تعلل مشاهده
ابطه خطي ساد

بيني ت. خوش
ستيابي به موفقيت
و كاهش اضطر
ي مامازندي و ه

حصـيلي)، پرسـش
بيني جي خوش

سازوكارهاي رو
ي براي مشاوران
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مطالعه رابطه ميان: هي

اعي مؤثر بر زند
ثيري بي مانند و

رد (هيرووني دا
ضايت، تعهد، التز
ش آموزان به شم
قلـب و سـرپيچ
سليمي و همكار

آموز ميان دانش
گاهي فـرد از پي
و كاهش رضاي

داريوشي و هم (
رند؛ يكي از مه

رازان حمايت، 
كند. در محي مي

س، اضطراب، و
حصيلي يك را

ي تحصيلي است
براي دسانتظار 

س، اميدواري و
جر شود (كرماني

كـاري تح مـال 
ريق نقش ميانج

يي سد به شناسا
هكارهاي عملي

                  

، صف1404 بهار، 1ره 

معصومه عرفاني خانقا

ستين نهاد اجتما
ست. مدرسه تأث
ماع در نوجواني
 عضويت، رض
اجتماعي دانش
درسـه ماننـد تق

اند (س كيد كرده
ر مي تحصيلي د

رغم آگ ست، به
كاهش انگيزه و

شود شناخته مي
ي تحصيلي مؤثر

آموز از ميز نش
زش دريافت م

تري از استرس ن
كاري تح  اهمال

بيني  مهم، خوش
هاي خود، و ا ي

نفس ش اعتمادبه
ي تحصيلي منج
 تحصيلي، و اهم

تواند از طر ه مي
تواند  مسئله مي

مك كند و راه

                    

  

، شمار1دوره 

م، مبينا عباسي

  مقدمه
مدرسه نخس
نوجوانان اس
فرد از اجتم
چون تعلق،
رفتـاري و ا
رفتـار در مد
تحصيل تأك

كاري اهمال
آموزشي اس
اضطراب، ك
تحصيلي شن

كاري اهمال
احساس دان
فرآيند آمو
سطوح پايين
تحصيلي و
اين عوامل
به توانمندي

طريق افزايش
كاري اهمال
بيني خوش
شده ادراك

بررسي اين
آموزش كم

  
  
  
 

               



 

 75تا  61ت 

 بيني تحصيلي

يلي است. 
 وضعيت 

 تأخير به 

 يا ويژگي

م پور و 
 تكليف ك

 را آن جام

 كاري ل

 منفي فتار

باشند  شته
رده است: 
ت دارند و 
رده درمي 

نياز فراهم 
، خويشتن 

دهـد    مـي       
و مراقبـت           
شان از آنها 
 تحصـيلي   
 آن را در 
ي بـه ايـن    
ش آمـوزان     

1  -  Zacks &
2- Dunn 
3- Rutblou
4- Croning
5- positive
6- self-acce
7- feeling o
8- self-rega

، صفحات1404 بهار، 

 نقش ميانجي خوش ب

ل كاري تحصي
با كه است يي
در تمايل و مي

و شدن پديدار 
شود (قد مي 
يك كردن مل

انج براي  كافي
دارد. اهمال جود

رف يك بازتاب
ندا را كردن ر

صيلي اشاره كر
رس از شكست
 تكليف را آزر

در مواقع مورد ن
،5پنداره مثبت د

فايي و رشـد را
ـزان حمايـت و
هم در زندگيشا

). حمايـت139
ست) كهكاران ا

هاي تحصـيلي ت
س بـراي دانـش

& Hen 

um&Solomren 
ger& Lee 
 self-concept 
eptanc 
of love 
ard 

1، شماره 1دوره 

ش آموزان با تاكيد بر

ذار باشد اهمال
متغيرهايي از و د

قدان خودتنظيم
كاري اهمال ر

ناميده حصيلي
كام اي آغاز، ن

ك شخص، انگيزه
وج منفعل) و 
منفعل ب كاري 
كا توانايي و ه

كاري تحصال 
 پايين دارند، تر
تعلل ورزان كه

 كه منابعي را د
سبب ايجاد خود
ت خودشـكوفا
اك آنهـا از ميـ
د بزرگسالان مه

96و همكـاران،   
دوستان و همكا

) حمايت2005(
ها در كـلاس ش

 كاري تحصيلي دانش

موزان اثرگذش آ
دارد بالايي يار
فق عنوان به ري
مظاهر از شود ي

تح كاري مال
انداختن تعويق 
مش زمان در لي

حصيلي (فعال
اهمال اما ست؛

شد دودلي و د
نوع عمده اهما
د، عزت نفس

نسبتاً ناهمگن تع
140.(  

همسالان است
انبه است كه س

 بـه فـرد فرصـت
ن از طريـق ادرا

كنند حساس مي
ـوند (قاسـمي و
ضاي خانواده، د
 عقيده وينتزل (

 انتظارها و ارزش

يت تحصيلي با اهمال
 

 

تحصيلي دانش
بسي كه شيوع ت

كار اهمال ).20
مي ت، توصيف

اهم كه است 
به براي منطقي

تحصيل فعاليت 
تح كاري همال
اس بازدارنده رد
ترس، ترديد ي

) به دو ن1984
و افسرده هستند
وه دوم، گروه ن

02و همكاران، 

وليا، معلمين و ه
ك كمك دوجا
همه اين مـوارد
ود و تواناييشـان
وجواناني كه اح

شـو ن درگير مي
هي و توجه اعض

به ).1396دي،
. مهيا كننده1ه 

طالعه رابطه ميان حماي

د بر پيشرفت ت
است رفتاري ت

1،018س و هن
است ضروري ف
آموزشگاهي 

غيرم تمايل  به
انجام قصد ود
ا نوع دو كه ت

راهبر يك و ت
رفتارهاي دچار ر

4(3 و سولومرن
ولاً مضطرب و

كنند و گرو مي
د (معصوميان و

يت ارتباط با او
ت تحصيلي يك

شود ودر ه مي 8
ان دربـاره خـو

دكان و نود. كو
ه و يادگيريشان
ي محبت، همراه
حي و جمال آباد

گردد كه ن مي
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  ي

تواند يي كه مي
مشكلات از كي
زاكسدارد ( ابطه
هدف يك به ن

آهاي ر محيط
كاري اهمال 

وجو با فراگيران
 اين باور است

است ندهساز و ت
كار اهمال فراد
). روتبلوم140

مگني كه معمو
كليف اجتناب م

كنند اجتناب مي

ي قابليت و كيفي
حمايت ).2016،

8و حرمت نفس

ـوان و كودكـا
گيرد  شكل مي

بيشتر در مدرسه
جتماعي (يعني

اند (فتح ر برده
رد دانش آموزا
                  

معصومه، مبينا عباسي

ww.jnael.ir 

ري پژوهش
اري تحصيلي
كي از متغيرهاي

يك تحصيلي ي
را آموزان نش
رسيدن براي چه
در كاري مال

نوع ) اين1399
فر كه دارد شاره
) بر2013(2ون
مثبت اساساً عال
اف شود مي عث

3 و همكاران،
 گروه نسبتاً هم
آغاز نمودن تك

ز تكليف اولاً ا

  حصيلي
حمايت تحصيلي
،4كرونيگر و لي
و 7حساس عشق

باور نوجـ ).139
 در زندگيشان

كنند احتمال بي ي
هاي حمايت ا ه

 تحصيلي به كا
ب بهبود عملكر
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مباني نظر
اهمال كا
از طرفي يك

كاري اهمال
داتحصيلي 
نچآ انداختن
اهم صفت

9همكاران،
تحصيلي اش
ندارند. ديو
تحصيلي فع

باع كه است
(داريوشي
گروه اول،
بنابراين از آ
يابند و معمو

 
حمايت تح
منظور از ح

ككنند ( مي
، اح6پذيري

96(غفاري،
بزرگسالان
حمايت مي
شامل مؤلفه

هاي محيط
دليل موجب
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 در گـروه     
ن مـوارد،     

 ـد. سـازه  

رار دارد و  
 جملـه   از

آموزان را 
دانـش   رد

هـا در  آن 
پذيري ف

 مـرتبط  لاً 

به دانش  6 
). 2015ن،

-ي دانـش 
 نيـز قابـل        

 هـا، لاس 

 گفتـه  ني 

 كـار  يـن 

 تحصـيلي 

 تحصـيلي       
 تحصـيلي     
وش بينـي       

1  -  Bandur
2  -  Hoy 
3  -  Mishoe
4- Self- Ef
5- Emphas
6- Trust 
7  -  Kuloph

خوش بيني تحصيلي
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 دانـش آمـوز
شـود؛ بلكـه ايـن

شناسي شـنروا
) قـر1986(1ورا  

).3،2020ميشـو   
حصيلي دانش آ

عملكر در فاوت
همكـاري  راي 

با انعطا شكست
كـاملا مفهوم سه

اعتماد  و نگيز
و همكاران7فاس

جاد نمايد. يعني
ر سـطح فـردي

كـلا مثبـت،  ـاي 
آمـوزاندانـش  ه 
ا هاباشند. آني
ت بينيخوش زه

اهمـال كـاري
اهمـال كـاري
 مدرسـه بـا خـو

ra 

e 
fficacy 
sis 

has 

كيد بر نقش ميانجي خ
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كنـد؛ تـوام مـي     
ش  حاصـل نمـي     

،1398(.  

ر يعرصه وارد 
جتمـاعي بـانودو
معرفـي شـد (مي

پيشرفت تح و سه
تفا جاداي باعث 

بـر آمـوزان ـش 
ش به دادن نشان
س از متشكل ن

اچالش و مثبت
نمايند (كلوفمي

ايج تغييري تواند
لـي مدرسـه در

هـان به ويژگـي 
بـه تحصيل،  به

مي خود دگيري
معلمان. ساز و ن

ـوش بينـي در ا
خوش بيني بـا ا
ثير رهبـري در

انش آموزان با تاكي د

 را بـا تشـويق ت
ع رفتـار معلـم
د (ابراهيمي نيا،

او يشده خته
اج -شـناختي  ه 

م تربيتـي  ناسـي 
مدرس به تعلق ن
توانمي اينكه 
دانـ و والـدين  ه 

ن واكنش و لات
پنهان يسازه ك

م محيطي يجاد
م تقويت ار گر
تمي كه باور ن

ين ويژگـي كل
وزان خوش بين
زان خوش بين

و ياد پيشرفت ي
و تنبيه والدين ر
،1402.(  

ن آگـاهي و خـ
هن آگاهي و خ

ه تـأثش خـود ب ـ  

 اهمال كاري تحصيلي
 

ها و انتظـارات
ها به واسطه نـوع
 يكديگر هستند

آموخ درماندگي
نظريـه و گرات

شنعرصـه روان  
چون مطلوبي ي
بر مبني است 
بـه اعتمـاد  با ي،
مشكلا بر غلبه 

يك عنوان به لي
اي بر آموزدانش
همديگ و هستند

اين بر است ايه
 داشته باشند. اي
مان و دانش آمو

). دانش آموز13
پيگيري امر در 

فشار با نه دهند
دي و همكاران

سي رابطه ذهن
سيدند كه بين ذ

)، در پـژوهش1

  

ن حمايت تحصيلي با

ه ي به اين ارزش
س و عملكرد تنه
كه در تعامل با

د ينظريه و من
مثبت شناسيروان
) بـه ع2006ن (
پيامدهاي كه ت

معلم مثبت اور
يادگيري و لات
براي خود ايي
تحصيل بينيوش
د يا معلم 5أكيد
ه آميخته هم در
مجموعه بالا، ي

تحصيلي مثبتي
ط كلاسي، معلم

396د (فريدفر،
باوجدان و وم
دمي انجام تباط
كند (محمد مي

ش خود به برر
به اين نتيجه رس

1402همكاران (
 

 75تا  61فحات 

مطالعه رابطه ميان: هي

ابيز براي دستي
ند. اين احساس

باشد ك ناصر مي

 
سليگم هايهش

ر مبناي بر كه 
مكاراو ه 2وي
است آموزانش

با همان حصيلي
تحصيلا بر كيد

توانا و ظرفيت 
) خو1396ردار،

تأ س كارآمدي،
د كاملاً عامل، 
تحصيلي بينيش

رند و عملكرد ت
داختن بر محيط

كنندمي تأكيد و
مقا پرانرژي، د،
ارت برقراري و ت

كمك مدرسه

) در پژوهش140
يه پرداختند و به
د. محمدي و ه
                  

، صف1404 بهار، 1ره 

معصومه عرفاني خانقا

لاش دانش آموز
كن زشمندي مي

اي از عن جموعه

 ي تحصيلي
پژوه با ش بيني

تحصيلي بينيش
ين بار توسط هو

دانش و معلم بت
تح بينيد. خوش

تأك با هم آن ود،
به باور و وزش،

راحمدي بنه س
يا احساس 4دي

سه والدين. اين
خوش ميزان با ه
توانند ياد بگير 

باشد. با نظر اند
و توجه ها گروه

متعهد درگير، 
مشاركت و ري
م در مثبت حيط

  وهش
3ي آستانه (لال

ان آستانه اشرفي
ري وجود دارد
                    

  

، شمار1دوره 

م، مبينا عباسي

. تلا2است.
احساس ارز
دستاورد مج

  
خوش بيني

خوش مفهوم
خوش نوين

براي نخستي
مثب باورهاي

در پي دارد
شو آموزان
آمو فرآيند

پشتكار ( و
خودكارآمد
آموزان و و

مدرسه يك
آموزان مي

ب ررسي ميب
گ و مدرسه

كه شودمي
همكار با را
مح ايجاد به
  

پيشينه پژو
فطرتي و جلا
دانش آموزا
رابطه معنادار
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 بيني تحصيلي

ن رهبـري   
ر درزي و   
ه حمايـت         
 خانبابـايي   
 كـاري و     
وش بينـي،  
حصـيلي و  

)، در 1395
ت تحصيلي 
 اجتماعي، 
ار آمـاري        
ري وجود 
نشـجويان     
ـه سـرمايه      
و معني دار 
جـود دارد.      
نشـجويان   
يان رابطـه           
اك شـده    
عـاطفي بـا       
كه بر روي 
 بـا اهمـال      
ثير سـبك      
 كه سبك 
هم آورد.     
دانشجويان 
اه تحصيل 

1  -  Karadem
2  -  Marton
3  -  Rasam 
4  -  Kuloph
5  -  Murdia

، صفحات1404 بهار، 

 نقش ميانجي خوش ب

رسيدند كه بـين
نعمـت پـور رد.

ـه رسـيدند كـه
كننـد. ـي مـي  

يـانگين اهمـال
ي به مقايسه خو
 خوش بيني تح

5ي بـارزاري (     
رفت و پيشرفت
راك حمايت
رابطـه معنـي دا
كوس معني دار
كـه بـر روي دا
 بـا چهـار مؤلفـ
ش رابطه منفي و
و معنـي دار وج
ي تحصـيلي دا
صـيلي دانشـجوي
 تحصـيلي ادرا
يلي و ارتبـاط ع
 در پژوهشي ك
خودكارآمـدي
بـه بررسـي تـأث
 اذعان نمودند
آمـوزان را فـرا
يني تحصيلي د
انش آموزان با

mir 
no 

has& Hallinger 
ana 

1، شماره 1دوره 

ش آموزان با تاكيد بر

و به اين نتيجه ر
ي دار وجود دار
د بـه ايـن نتيجـ
يلي را پيش بينـ
 رسيدند كـه مي

) در پژوهشي13
مودند كه ميان

مـويي و جلالـي
ي، انگيزه پيشر
لي معلمان با اد
وم و رياضـي ر

رابطه معك ختران
 در پژوهشـي ك
ري تحصـيلي

گرايش- تسلط
 رابطـة مثبـت و
ري و فرسودگي
رسـودگي تحص
ه ميان حمايـت
حمايـت تحصـيل

)2021كاران (
 تحصـيلي و خ
 در پژوهشـي ب
 پرداختند و به
صـيلي دانـش آ
صيلي با خوش بي
ش خوش بيني د

 كاري تحصيلي دانش

رسه پرداختند و
اري رابطه معني
وم انجـام دادنـد
ل كاري تحصي

به اين نتيجهند 
397همكاران (

ختند و اذعان نم
رد. مـؤمني مهم
حمايت اجتماعي
ش بيني تحصيل
 در دروس علـو
ت اجتماعي دخ

)1393ويـدفر (  
كاكه بين اهمال

 گيري اهداف
اجتنـاب-سـلط  

هش اهمال كار
ال كـاري و فر
به بررسي رابطه

ميـان ح  كه كه
و همك3د. راسام

ان خوش بينـي
)،2020(4لينگر   

مايت تحصيلي
ري تحصـال كـا     

ال كاري تحص
ناشي از كاهش

يت تحصيلي با اهمال
 

 

س تعلق به مدر
رسه با اهمال كا
وره متوسطه دو
غيرمستقيم اهما
اران انجام دادند
ي مامازندي و ه
ختر و پسر پرداخ
اري وجـود دار
مان با ادراك ح

اي خوشه  مؤلفه
سـب جنسـيت
 ادراك حمايت

. مشـتاقي و مو 
تيجه رسيدند ك

جهتمدي) و 
اجتنـاب و تس-

حصيلي در كاه
صـيلي بـا اهمـا
 پژوهش خود ب
 نتيجه رسيدند

ري وجود دارد
 رسيدند كه ميا
ولوفـاس و هـال
قش ميانجي حم
ـه كـاهش اهمـ
ابي ارتباط اهما

تواند ن صيلي مي

طالعه رابطه ميان حماي

ش ميانجي احسا
س تعلق به مدر

نوجوانان دوي 
خود به شكل غ
ه بر روي پرستا
 داشت. كرماني
ش آموزان دخ
 عكس و معناد
ي تحصيلي معلم

بين سيدند كه 
ش آموزان بر حس
 بيني معلمان و
 وجود نداشـت
 دادند به اين نت
ي و خودكارآم
-ش و عملكـرد  

ش خوش بيني تح
خـوش بينـي تحص

پ2022ن ( )، در
اختند و به اين
ه مثبت و معنادا
ند به اين نتيجه
وجـود دارد. كو
ر نظر داشتن نق
 تحصـيلي زمينـ
ش خود به ارزيا
مال كاري تحص
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حصيلي با نقش
حصيلي و احساس
هشي كه بر رو
م و شفقت به خ
در پژوهشي كه
معكوس وجود

ميدواري در دانش
تحصيلي رابطه
بطه خوش بيني
 به اين نتيجه رس
 تحصيلي دانش
وع بين خوش
طه معني داري 
د دزفول انجام

آوري بيني، تاب
گـرايش-عملكرد

ي با عنوان نقش
سيد كه ميان خ

و همكاران2تونو
ش آموزان پردا
ش آموزان رابطه
سطه انجام دادند
ي و معناداري و
ي تحصيلي با د
 بهبود حمايت

)، در پژوهش20
 نمودند كه اهم

                  

معصومه، مبينا عباسي
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 اهمال كاري تح
 خوش بيني تحص

)، در پژوه1402
 صورت مستقيم

) د1397كاران (
حصيلي رابطه م
ي تحصيلي و ام
 اهمال كاري ت
ود به بررسي راب
ب ان پرداختند و
فت و پيشرفت

. فقط در مجمو
رابط  در پسران

د اسلامي واحد
ي (اميد، خوش
گيري اهداف ع

)، پژوهشي2023
ه اين نتيجه رس ب

جود دارد. مارتو
ي تحصيلي دانش
 تحصيلي دانش
ان مدارس متوس

رابطه منفيصيلي 
ي بر خوش بيني

تواند با ران مي
020 همكاران (

اختند و اذعان
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تحصيلي بر
در مدرسه،
2همكاران (
اجتماعي به
گول و همك
خوشبيني تح
اهمال كاري

ري بااميدوا
پژوهش خو
دانش آموزا
انگيزه پيشرف
وجود ندارد
يداشت، ول

دانشگاه آزا
شناختي ن روا

و با جهت گ
3(1كارادمير

انجام داد و
معناداري وج
باخوش بيني
خوش بيني
دانش آموزا
كاري تحصي
رهبري تاملي
رهبري مدير

و 5مورديانا
پزشكي پرد
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 كـه ميـان        

 تاكيـد بـر   

20(  

معــادلات 
ره متوسطه 
ونه گيري 
ي آماري 

ررسي ت ب
گردآوري 
 از روايي 
فر از افراد 
دكه نتايج 

1- Karadem
2- Sands&

خوش بيني تحصيلي

https://ww

تيجـه رسـيدند
.  

نش آموزان با 
  

2،005و پلانكت

.  

ــدل ســازي م
س دخترانه دور
نفر به روش نمو

ها شده از روش
سميرنوف جهت

ابزار گ فاده شد.
 ابزار پژوهش

نف 30ها ميان  ه
 محاسبه گرديد

mir 
 Plunkett 

 مادر

  پدر

 معلم

 مسالان

كيد بر نقش ميانجي خ

ww.jnael.ir 

دنـد بـه ايـن نت
ري وجود دارد.

لي داني تحصي
رائه شده است.

؛ ساندز و2023،

ش ميانجي دارد.

ش بـه روش مـ
صيل در مدارس

ن 134ند. تعداد 
ي گرد آوري ش
كولموگروف اس
ري ليزرل استف
ت تعيين روايي
شنامه، پرسشنامه

ها كرونباخ آن

حمايت م

حمايت

حمايت م

حمايت هم

انش آموزان با تاكي د

شناسي انجام دا
ها رابطه معنادار
ي با اهمال كار

) ار1ب شكل (

،1؛ كاردمير139

  د.

ي تحصيلي نقش

متغيرهاي پژوهش
ن مشغول به تحص
نفر تشكيل دادن

هاي تحليل داده
بتدا ازآزمون ك
ط نرم افزار آما

جهت ده است.
يد پايايي پرسش
ضريب آلفاي ك

 يت تحصيلي

 اهمال كاري تحصيلي
 

نشجويان كارش
ي تحصيلي آنه
حمايت تحصيلي
پژوهش در قالب

94 و همكاران،

   وجود دارد.
بطه وجود دارد

  وجود دارد.
ي با خوش بيني

آن روابط بين م
را دانش آموزان

نف 206اد به تعد 
در تجزيه و ت د.
هاي تحقيق، اب 

ساختاري توسط
ها اشاره شد آن

براي تأيي رفت.
ها، ض  پرسشنامه

حماي

 راي امتحان

  

ن حمايت تحصيلي با

 كه بر روي دا
ن با اهمال كاري
عه رابطه ميان ح
 مدل مفهومي پ

دري گرگري

 تحصيلي رابطه
ني تحصيلي را
حصيلي رابطه و
حمايت تحصيلي

اسـت كه در آ
اري پژوهش ر

1401-1402ي 
ي انتخاب شدند
 آزمون فرضيه
يك معادلات س
كه در ادامه به آ
د تأييد قرار گر
آوري و تحليل

 

 كاري تحصيلي

آمادگي بر

 75تا  61فحات 

مطالعه رابطه ميان: هي

)، در پژوهشي2
شده دانشجويان
ش حاضر مطالع
حصيلي است.

ومي پژوهش (بد

  ت است از:
ا اهمال كاري
يلي با خوش بين
ا خوش بيني تح
در رابطه ميان ح

  
وع همبستگي ا
ست. جامعه آما
ر سال تحصيلي
ن نمونه آماري
اده شد. جهت
و سپس از تكني
ندارد بودند ك
دده شد كه مور
 پس از جمع آ

  ده است.

                  

اهمالك

 ده كردن تكليف

، صف1404 بهار، 1ره 

معصومه عرفاني خانقا

2018س و هن (
صيلي ادراك ش
 از انجام پژوهش
ي خوش بيني تح

: مدل مفهو1ل 

پژوهش عبارت
بايت تحصيلي 
ل كاري تحصي
يت تحصيلي با
ري تحصيلي د

شسي پژوه
هش حاضر از نو
 بيــان شــده اس
تان شهر ري در

اي به عنوان وشه
 استنباطي استفا

ها و  توزيع داده
هاي استا سشنامه

محتوايي استفاد
وزيع گرديد و

) ارائه شد3ل (

                    

  بيني تحصيلي

آماد

  

، شمار1دوره 

م، مبينا عباسي

سباشد. زاك
حمايت تحص
هدف كلي

نقش ميانجي
  
  
  
  
  

  
  

شكل
 

هاي پ فرضيه
. ميان حما1
. ميان اهما2
. ميان حما3
. اهمال كا4

 
شناسروش

روش پژوه
ســاختاري
دوم شهرست
تصادفي خو
توصيفي و
نرمال بودن

ها پرسش داده
صوري و م
پاسخگو تو
آن درجدو

               

خوش



 

 75تا  61ت 

 بيني تحصيلي

 24 شامل

) وكاملا 4
 تحصيلي 

 شش را 

 اين ست.

مهاجران  و
 اساس بر 

 ايجنت تند.

 گروه ي

هر دو  ي
 تحصيلي 

 مقياس ن

 بيش ملي

 از ستفاده

 نمرات ن

 ها آن لعه

 بر اساس 
ك مؤلفه 

) 2011ن (
 0,89نباخ 

وزه آماده 
) ضريب 1

 با ضريب 
ل عاملي و 
 دو مؤلفه 

، صفحات1404 بهار، 

 نقش ميانجي خوش ب

ش مقياس؛ . اين
4)، موافق (3 (
حمايت مادر، 
مقياس خرده ر
اس مقياس اين ب

و مركزي كاي
كه كردند ده
يافت دست شابه

براي و مقياس س
برا عاملي حليل
حمايت" ،" در

اين از شده راج
نيز بارعام عامل

اس با را ابزار ن
بين را معناداري

نتايج مطا چنين
  ت.

گويه است كه
سشنامه داراي تك
 شانن و موران
ب آلفاي كرون

صيلي در دو حو
1393( همكاران
)1393آبادي (

ز روش تحليل
ونباخ را براي

1، شماره 1دوره 

ش آموزان با تاكيد بر

خته شده است
حدودي موافق

سوي از صيلي
كه هر است لان
مناسب ايي رو و
آمريك مهاجران 

استفا اي اصلي
مش عاملي ساختار
واريانس رصد
تح نتايج گيرد.
ماد از سوي لي
استخر عوامل ز

ع هر يرمجموعه
اين هايمقياس 

م رابطه مچنين
دهند. همچمي ش
است تحصيلي رد

گ 11 و شامل 
است. اين پرسش

ام شده است.
) ضريب1393 (

همالكاري تحص
هش فاتحي و ه
دايي و حسن آ
ي اين مقياس از
ب آلفاي كرو

 كاري تحصيلي دانش

) ساخ2005( ت
)، تاح2خالف (

تحص حمايت س؛
همسالا سوي ز

و پايايي از كي
نمونه؛ گروه و
هامولفه روش 
س مطالعه، به رد

د 62 مكزيكي
گمي قرار يابي 
تحصيل حمايت"

ا يك هر موعه
زي تعيين ملاك

دروني خرده ي
هم محققان ين

گزارش جتماعي
عملكر صيلي با

 طراحي شده
 طراحي شده ا
ه هاي آن انجا
ي و همكاران

) براي اه1989
 است. در پژوه
كبخت، عبدخد
ور تعيين روايي

) ضريب2003 (
1393.(  

  ست.

يت تحصيلي با اهمال
 

 

پلانكت و دزسان
)، مخ1خالف (

مقياس خرده هار
از تحصيلي ت

نيز حاك مقياس 
ود از تحصيلي 

از مقياس، اين
مور نمونه گروه
م مهاجران روه
ارز مورد س
"،" درپ سوي ز

مجم زير بود." 
م بود. سؤال ش

)، همساني200
ا .اند نموده ش
اج حمايت س
تحص حمايت س

)2013منوران (
ا كاملاً موافق
ع نمرات گويه
ر پژوهش مراد

9ون و راثبلوم (
گويه 19شامل 

 در پژوهش نيك
) به منظو1386

ل و همكاران
3قل از آتاباي، 

) ارائه شده ا1 (

طالعه رابطه ميان حماي

توسط س حصيلي
(كاملاً مخ ورت
چه داراي قياس

حمايت و معلم ي
اين فني هايص

حمايت قياس
ا عاملي ساختار

گ دو مورد در 
براي گر عامل،

مقيا واريانس 
از تحصيلي يت
"همسالان سوي

شش (همسال و 
5پلانكت ( و 
گزارش 93/0تا  
مقيا با خانواده 
مقياس مختلف د

 توسط اسچنم
كاملاً مخالف تا
صورت مجموع
بيان كردند. در

،1394.(  
ه توسط سولمو
ساخته شد كه ش
يايي پرسشنامه
 و دلاورپور (

اند. سنيكال ردهك
اند (به نق ه كرده

زان در جدول 

مط: ه عرفاني خانقاهي
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س حمايت تح
صو به ست كه

مقي اين .شود مي
سوي از حصيلي

شاخص دهد.مي
مق اختار عاملي

س مطالعه  براي
تحليل دو هر ر
ع چهار اين با 

درصد 61ي، 
حمايت" عامل؛ ر
س از تحصيلي 

معلم پدر، در،
بود. ساندز مل
89/0 دامنه در

حمايت مقياس
ابعاد نمره ميان 

 اين پرسشنامه
اي ليكرت كا ه

ن پرسشنامه بص
) ب0,71امه را (

ي و همكاران،
: اين پرسشنامه
 براي امتحان س

بوده است. پا 0
بود. جوكار 0/

 كل استفاده ك
محاسبه 0,85و 

ختي دانش آموز

معصومه، مبينا عباسي
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 تحصيلي: مقيا
اس اي نمره 4 ج

م  نمره گذاري
تح حمايت در،

م قرار ارزيابي 
سا بررسي راي

نمودند. ستفاده
اسكري در دار

كه داد نشان 
مركز مريكاي

چهار وجود گر
حمايت"و" علم
حمايتي (ماد بع
عام يك در ها
د كرونباخ فاي

م از خراج شده
مثبت همبستگي

بيني تحصيلي:
نهرت پنج گزي

مره گذاري اين
يي اين پرسشنا
د (بدري گرگر
كاري تحصيلي
ف و آمادگي

/91ونباخ برابر 
/86ونباخ برابر 

ك  گويه با نمره
و 0,84ه ترتيب 

   پژوهش
ي جمعيت شناخ
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) حمايت1
مدرج سؤال

))5موافق (
پد از سوي
مورد سؤال
بر محقق دو

اس مكزيكي
نمود ملاك
تحليل اين

آم مهاجران
نشانگ گروه،

مع سوي از
منبع هر براي

تنه 30/0از 
آلف ضريب
استخ عوامل
ه از حاكي

) خوش ب2
مقياس ليكر

باشد. نم مي
ضريب پايا
بدست آمد

) اهمال ك3
كردن تكليف
آلفاي كرو
آلفاي كرو
گ همبستگي
پرسشنامه به

  
هاييافته

هاي ويژگي
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ن نمونه را 

) 2جدول (

انحراف 
 معيار

54/6 

94/5 

16/5 

81/5 

17/20 

23/8 

44/3 

05/4 

44/3 

ه است. از 
راف معيار 
رده است. 
ؤلفه آماده 
 معناداري 
 هيچ يك 
يك براي 
د كه نشان 

خوش بيني تحصيلي
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 آموزان پايه ده
) بيشترين ميزان
 پژوهش در ج

 ميانگين

31/28 

28/27 

49/28 

85/23 

93/107 

63/39 

19/21 

62/19 

01/16 

) كسب كرده8
) و انحر49/28

) كسب كر8/5
) و مؤ44/3ار (

) سطح2دول (
ه آزمون براي

هاي پارامتري ون
باشد ژوهش مي

كيد بر نقش ميانجي خ
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  ن پژوهش
رصدفراواني

30 

35,5 

34,5 

 بود كه دانش
صد حجم نمونه
نف متغيرهاي

 

 وضعيت

 نرمال

 نرمال

 نرمال

 نرمال

 نرمال

 نرمال

 نرمال

 نرمال

 نرمال

23/8ف معيار (
در با ميانگين (

1حراف معيار (
معيا  و انحراف

ق اطلاعات جد
باشد. لذا نتيجه ي
توان از آزمو مي

هاي پژ رسشنامه

انش آموزان با تاكي د

كنندگاشركت 
د  راواني

41 

47 

46 

 حاكي از آن
درص 35,5م (با 

اسميرن-گروف

 رهاي پژوهش
سطح 

 اداريمعن

647/0 

629/0 

118/0 

093/0 

497/0 

194/0 

061/0 

152/0 

169/0 

) و انحراف6/39
يت از سوي ماد

) و انح85/23 (
)19/21نگين (

مطابق وده است.
مي 05/0شتر از 

شد، بنابراين مي
يي سوالهاي پر

 اهمال كاري تحصيلي
 

عيت شناختي ش
فر  صيلي

 م

 هم

 هم

 دانش آموزان
زان پايه يازدهم
آزمون كولموگ

  
ر توصيفي متغير

KM 
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749/0 

189/1 

188/1 

829/0 

080/1 

246/1 

130/1 

111/1 
  

3گيني برابر با (
ن را مؤلفه حماي
علم با ميانگين
ليف داراي ميان

) بو05/4معيار (
ورد مطالعه بيش
با رها نرمال مي
 مربوط به پاياي

  

ن حمايت تحصيلي با

هاي جمع يژگي
پايه تحص  ي
دهم

يازده 
دوازد

معيت شناختي
دانش آموزه و 

في و آزمون آ

: آمار2جدول 
آلفاي 
 كرونباخ

86/0  

84/0  

81/0  

 تحصيلي ميانگ
ميانگينيشترين 

ايت از سوي مع
ماده كردن تكل

) و انحراف م1
 همه متغيرها مو
وزيع همه متغير

)2جدول ( رد.
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مطالعه رابطه ميان: هي

: وي1جدول 
دوره تحصيلي

متوسطه دوم

هاي جم ويژگي
رين ميزان نمونه
ي آمار توصيف

ج
 نماد

 JI ن

IOJ 

 JF 

 JM 

GO 

 AS 

ER 
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 EDM 

ير خوش بيني
ت تحصيلي، بي
ن را مؤلفه حما
صيلي، مؤلفه آ

62/9ميانگين (
سميرنف براي
ت ودر نتيجه تو
ش استفاده كر

، صف1404 بهار، 1ره 

معصومه عرفاني خانقا

في مربوط به و
جم نمونه) كمتر

هامشخصه دند.
 شده است.

 متغير

همسالان سوي ز
 پدر سوي از ت

مادر از سوي ت
معلم سوي از 

 حصيليت ت

ش بيني تحصيلي
 كردن تكليف

دن براي امتحان
كاري تحصيلي

) متغي2جدول (
اي متغير حمايت
كمترين ميانگين
مال كاري تحص
 امتحان داراي م

اس – لموگروف 
دار نيستمعني 
هاي پژوهش ضيه

  

، شمار1دوره 

م، مبينا عباسي

 
آمار توصيف
درصد حجم
تشكيل داد
نشان داده ش

از حمايت
حمايت
حمايت
حمايت

حمايت
خوش
آماده ك
آماده شد
اهمال ك

با توجه به ج
ها بين مؤلفه

) و ك16/5(
در متغير اهم
شدن براي
آزمون كول
از متغيرها م
آزمودن فر
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 بيني تحصيلي

 برخوردار 
 كه مورد 

  

، صفحات1404 بهار، 

 نقش ميانجي خوش ب

 دروني كافي
متغيرهايي بوده

  

1، شماره 1دوره 

ش آموزان با تاكيد بر

شنامه از اعتبار
 به خاطر اثر مت
رائه شده است.

  تحصيلي
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 كاري تحصيلي دانش

 گفت كه پرسش
ف نبوده، بلكه

) ار3ر جدول (

   بين متغيرها
پايستگي
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349
377
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  ه است.

 صلي پژوهش

يت تحصيلي با اهمال
 

 

توان ق مي فو
انس و تصادف
ل بين متغيرها در

 
مبستگي متقابل

 سالان
 در
 ادر
 علم
 ي

 صيلي
 ف

 حان
 يلي

) ارائه شده3و (

ب مسير مدل اص

طالعه رابطه ميان حماي

شد. بنابر نتايج
ده ناشي از شا
مبستگي متقابل

: هم3جدول 
 متغير

همس سوي از يت
پد سوي از مايت
ما از سوي مايت
مع سوي از مايت

حمايت تحصيلي
خوش بيني تحص
ماده كردن تكليف
ده شدن براي امتح

اري تحصيمال ك

) و2هاي ( شكل

: ضرايب2شكل 
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با  و منطقي مي
هاي داده شد خ

نتايج آزمون هم

حماي
حم
حم
حم
ح

آم
آماد
اهم

هايي در قالب ش

معصومه، مبينا عباسي
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ايي قابل قبول
 معني كه پاسخ

ن ر گرفته است.

لات ساختاري نه
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دهد پايا مي
بوده، بدين
آزمون قرار

  
مدل معادلا
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ص نكويي 
 5بيقي

93/0 

يت كرده 
حصيلي از 

1. χ2/df 
2. root mea
3. adjusted
4. goodnes
5. compara

خوش بيني تحصيلي
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ايرردار است. س
.  

 
IFI 

1 -0 
0,97 

يي 
 

شاخص
تطب
3

شده حمايوري
همال كاري تح

an square error 
d goodness of fi
ss of fit index (G
ative fit index (C

كيد بر نقش ميانجي خ
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  ش

ي خوبي برخور
رائه شده است.

 ضيات تحقيق
NNFI 

 0,9> 
0,93 7

  ل مسير
شاخص نكوي
4برازش

98/0 

هاي گردآداده
 تحصيلي با اه

of approximati
it index (AGFI)
GFI) 
CFI) 

انش آموزان با تاكي د

 اصلي پژوهش

دل از برازندگي
) ا4در جدول (

ل ساختاري فرض
AG NFI 

0> 0,9>
0,9 0,92 

ش مدل تحليل
خص نكويي 
 3زش تطبيقي

91/0 

طلوب الگو با د
 ميان حمايت

ion (RMSEA) 
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 اهمال كاري تحصيلي
 

تي مدل آماره

) مد0,037رابر (
اند كه د  گرفته

=

  
ئي برازش مدل

GFI GFI

0,9> ,9
0,98 91

  
ي نيكويي برازش

يانگين 
 2ريب

شاخ
براز

 

 از برازش مطل
در رابطهصيلي 

  

ن حمايت تحصيلي با

: مقادير آ3كل 

ورات تقريب بر
مورد قبول قرار

 

هاي نيكوئ خص
RMSEA 

0,1< 
0,037 

هاي: شاخص5ل 
ريشه خطاي مي
مجذورات تقر

037/0

نيكويي برازش
وش بيني تحص
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شك

 ميانگين مجذو
ش نيز در بازه م
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 ص برازندگي

 ير قابل قبول
 ر محاسبه شده

جدول
ت مجذور خي 
 1 رجه آزادي

61/2 

هاي ني شاخص
خوسهم ميانجي 

  ده شد.

                  

، صف1404 بهار، 1ره 

معصومه عرفاني خانقا

 شاخص ريشه
ي نيكوئي برازش

شاخص
مقادي
مقادير

هاي 
 رازش

نسبت
به در

 سير

دهد نشان مي
ظور بررسي سه

اداستراپ استفت

                    

  

، شمار1دوره 

م، مبينا عباسي

  
از آنجا كه
هاي شاخص

  

هشاخص
نيكويي بر
الگوي مس

  
)5جدول (

منظ به .است
دستور بوت
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   احتمال
 مستقيم)

00/0 
00/0 
00/0 

00/0 

ا تاكيد بر 

رابطه ميان 
شد. آماره 
 نشان داد 
طه مثبت و 

شود.  ي مي
 معناداري 
ت واقعي و 
رش مثبت 
د، بيشتر به 

رت رابطه 
وب است. 
ده و نشان 
 تحصيلي 
سو بوده و 
ود داشت. 
فرسودگي 
رش مثبت 
مال كاري 

شود.  ه مي

، صفحات1404 بهار، 

 نقش ميانجي خوش ب

  برون زا
عيار 
 د

مقدار
(اثر م

 01
 01
 01

 01

دانش آموزان با

اد كه قدرت ر
باش تغيرها ميي م
) بوده و96/1

ي تحصيلي رابط
بوده و پشتيباني
ن رابطه مثبت و
د مورد حمايت

ساز نگر ت زمينه
گيرند ت قرار مي
 لي است.

شان داد كه قدر
همبستگي مطلو

) بود-96/1ي (
با اهمال كاري

) همس1397ن (
 معكوس وجو
همال كاري و ف
صيلي نوعي نگر
. از طرفي اهم
منفي آن، گفته

1، شماره 1دوره 

ش آموزان با تاكيد بر

كل متغيرهاي

 ل
خطاي مع
برآورد

 0,17
- 0,23
- 0,21

 0,16

ري تحصيلي د

. نتايج نشان د
بودن همبستگي

6% يعني (5ي 
ي با خوش بيني

) همسو ب2022
ي دانش آموزان

احساس كنندن 
. اين احساسات
ه مورد حمايت

بيني تحصيل وش
اخت. نتايج نش

دهد ه نشان مي
% يعني5 خطاي 

بيني تحصيلي ب
گول و همكارا
تحصيلي رابطه
 تحصيلي با اه

بيني تحص خوش
تحصيلي است.
ي از پيامدهاي م

 كاري تحصيلي دانش

، غيرمستقيم و ك

 قيم
اثر كل

 0,66
 0,86-
 0,49-

 0,56

ال كالي با اهم

صيلي پرداخت
ي از مطلوب ب

در سطح خطاي
مايت تحصيلي
2 و همكاران (
ش بيني تحصيلي

آموزان ه دانش
شود تقويت مي

آموزاني كه نش
گيري خو شكل

ي تحصيلي پرد
كه ن حاسبه شد

در سطح tني 
ت ميان خوش ب
هش خانبابايي گ
و خوش بيني ت

ان خوش بينيي
شود كه خ ن مي

خود، و آينده ت
رغم آگاهي لي

يت تحصيلي با اهمال
 

 

يب اثر مستقيم
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 قيم

اثر 
غيرمستق

0, -
0- -
0- -

- 0,56

 حمايت تحصيل

خوش بيني تحص
 است كه حاكي

د tدار بحراني 
 گفت ميان حم
وهش. مارتونو
عاطفي با خوش
د كه زماني كه

ها ت رسه در آن
ند. از طرفي دان

هاي اصلي ش پايه
 با اهمال كاري

) مح-86/0بر (
 از مقدار بحران

توان گفت  مي
هاي پژوه  يافته

 اهمال كاري و
جه رسيد كه مي
ن صورت تبيين

هاي خ وانمندي
يف درسي، عل

طالعه رابطه ميان حماي

 استاندارد ضرا
اثر
مستق

66, لي
86, صيلي
49, يلي

با نقش 
-

لعه رابطه ميان
  

ت تحصيلي با خ
)66/0ي برابر (

بزرگتر از مقد
توان ابراين مي
هاي پژو  با يافته

صيلي و ارتباط ع
گرد ت تبيين مي

ي و تعلق به مدر
شون حصيلي مي

عتماد، يكي از پ
 بيني تحصيلي
ي تحصيلي برا
د كه كوچكتر
 است. بنابراين
ج اين فرضيه با
كه از ميانگين

خود به اين نتيج
يج حاصل بدين
ت تحصيلي، تو
داوم انجام وظاي
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: برآوردهاي6

 ر

وش بيني تحصيلي
صهمال كاري تح

مال كاري تحصيل
كاري تحصيلي ب

 ني تحصيلي

ش حاضر مطال
تحصيلي است.
طه ميان حمايت
ش بيني تحصيلي
ست آمد كه ب
عنادار است. بنا

رضيهيج اين ف
ن حمايت تحصي
ل بدين صورت
س امنيت رواني
رسه و آينده تح

آورند. اين اعت ي
طه ميان خوش

ي با اهمال كاري
) بدست آمد- 8

ه شده معنادار
جود دارد. نتايج
ذعان نمودند ك
) در پژوهش خ
وجود دارد. نتاي
گيري، موفقيت
ن عمدي و مد

معصومه، مبينا عباسي

ww.jnael.ir 

6جدول 

مسير

ت تحصيلي با خو
ي تحصيلي با اه
ت تحصيلي با اهم
صيلي با اهمال ك
ميانجي خوش بين

  ي
 از انجام پژوهش
ي خوش بيني ت
 به بررسي رابط
حصيلي با خوش

) بدس21/7يز (
مشاهده شده مع
وجود دارد. نتاي
مودند كه ميان
د. نتيجه حاصل
ر دارند، احساس
نه نسبت به مدر
ي خود ايمان مي
 به بررسي رابط
ش بيني تحصيلي

59/8مون نيز (
مبستگي مشاهد

اداري وج و معن
ها اذ شود. آن ي

)2023ارادمير (
بطه معناداري و
ت به فرايند يادگ

ويق انداختنه تع
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حمايت
خوش بيني
حمايت

حمايت تحص
م

 
گيرينتيجه

هدف كلي
نقش ميانجي
فرضيه اول
حمايت تح
معناداري ني
همبستگي م
معناداري و

ها بيان نم آن
وجود دارد
عاطفي قرار

بينا و خوش
ايه توانايي

فرضيه دوم
ميان خوش

آزم tآماره 
دهد هم مي

رابطه منفي
پشتيباني مي
همچنين كا
تحصيلي را
كلي نسبت
تحصيلي به
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ي چگونه 
بين   خوش

حصيلي با 
  از عوامل
س كفايت 

هاي  چالش

رابطه ميان 
 tت. آماره 

دهد  ن مي
طه منفي و 
ها  شود. آن

جود دارد. 
س تعلق، 
 و از تعلل 
س كمتري 

آموزان  ش
وامل مهم 
كه در آن 

  دهد.  مي
 تحصيلي 
شد. اثر غير 
) است. با 
رت رابطه 
ي پژوهش 
مال كاري 
ي اهداف 

اجتناب -ط
خوش بيني 
رت تبيين 
ت، احتمال 

خوش بيني تحصيلي

https://ww

ش بيني تحصيلي
 تحصيلي خود

بيني تح د. خوش
دهد كه ش مي

ت. اين احساس
در مواجهه با چ

  شود. ري مي
داد كه قدرت ر
ي مطلوب است

) بوده و نشان-1
ي تحصيلي رابط
ش  پشتيباني مي

طه معناداري وج
اد باشند، احس

كند رغيب مي
ف دچار استرس
يا والدين، دانش

ها از عو مهارت
شود ك ماعي مي

ارانه را كاهش
ا اهمال كاري

باشد ) مي-49/0
56/0حصيلي (

ي تحصيلي قدر
هاي ضيه با يافته

دند كه بين اهم
 و جهت گيري
جتناب و تسلط
دند كه ميان خ
صل بدين صو
د حمايت است

كيد بر نقش ميانجي خ

ww.jnael.ir 

 مقوله كه خوش
ي كه به آينده
شود ز تعلل مي

ي منفي را كاهش
صيلي همراه است

بين د اد خوش
كار هش اهمال

ت. نتايج نشان د
دهد همبستگي ي
96/1% يعني (5

 با اهمال كاري
 همسو بوده و
صيلي آنها رابط

مند طرافيان بهره
ظايف درسي تر
واجهه با تكاليف
نمايي معلمان ي
 بگيرند؛ اين مه

جتمچارچوب ا
كا ارهاي اهمال

ت تحصيلي با
ري تحصيلي (
 خوش بيني تح

خوش بينينجي 
. نتايج اين فرض
 اين نتيجه رسيد

خودكارآمدي)
اج-ش و عملكرد

ود بيان كرش خ
دارد. نتايج حا
س كند كه مورد

انش آموزان با تاكي د

 در مورد اين
آموزاني نشه دا

ن انگيزه مانع ا
گراني از ارزيابي
 مشكلات تحص
 در نهايت افر
 كه منجر به كاه
حصيلي پرداخت
د كه نشان مي
5 سطح خطاي 
مايت تحصيلي

)2018 و هن (
همال كاري تحص
 از حمايت اط
را به انجام وظا

كنند، در مو مي
همچنين با راهن
ظايف را ياد

ه ايجاد يك چ
حس تعهد، رفتا

بطه ميان حمايت
لي با اهمال كار
د متغير ميانجي
وجود متغير ميان

شود د واقع مي
ژوهش خود به

آوري و خ اب
گرايش-ملكرد

) در پژوهش20
ناداري وجود د

آموز احساس ش

 اهمال كاري تحصيلي
 

ي مرتبط است.
 اذعان نمود كه

كنند. اين ت مي
ز شكست و نگ
به توانايي حل
يق نيندازند. و

كنند ستفاده مي
همال كاري تح

) محاسبه شد-0
در tر بحراني 

 گفت ميان حم
ژوهش زاكس
دانشجويان با اه

آموزان  دانش
ها ر  اين امر آن

عاتي دريافت م
ه .دهد هش مي

ي، و تقسيم وظ
حصيلي منجر به
ود باشد؛ اين ح
حصيلي در راب
 حمايت تحصيل
 صورت وجود
ستقيم بنابراين و
ضر مورد تأييد

ها در پژ ود. آن
خوش بيني، تا
يري اهداف عم

021همكاران (
بطه منفي و معن
 كه وقتي دانش

  

ن حمايت تحصيلي با

انگيزگي ، و بي
صيلي شود بايد

ف درسي حركت
كند، ترس از مي
بيني با باور ب ش

كارها را به تعوي
سمحور ا  مسئله

ت تحصيلي با اه
49/0لي برابر (

چكتر از مقدار
توان ابراين مي
پژ هاي  با يافته

 ادراك شده د
شود كه وقتي

يابد؛ زايش مي
عاطفي و اطلاع

كاري را كاه ل
بندي ي، اولويت

في حمايت تح
وي عملكرد خو
 خوش بيني تح
ه مستقيم ميان
ي تحصيلي در
مسيرهاي غيرمس
ر در فرضيه حا
شو  پشتيباني مي

ناختي (اميد، خ
 و با جهت گير
چنين راسام و ه
ي تحصيلي راب

شود  تبيين مي

 75تا  61فحات 

مطالعه رابطه ميان: هي

نفس پايين زت
مال كاري تحص
به سمت اهداف
ه آينده ايجاد مي

همچنين خوش .
آموزان ك انش

، از راهبردهاي
طه ميان حمايت
ل كاري تحصيل
ت آمد كه كو
عنادار است. بنا
يج اين فرضيه
مايت تحصيلي
ش رت تبيين مي

ها افز س در آن
ي كه حمايت ع
الد احتمال اهم

ريزي نند برنامه
از طرف . هستند

گو ند بايد پاسخ
 نقش ميانجي
ابطهكه قدرت ر

 با اهمال كاري
سير مستقيم از م
ش ميانجي متغير
 همسو بوده و
شن ن سرمايه روا

ي و معني دار
جود دارد. همچ
ي با اهمال كاري
 بدين صورت

، صف1404 بهار، 1ره 

معصومه عرفاني خانقا

با اضطراب، عز
عث كاهش اهم
نگيزه بيشتري ب
تي كه نسبت به

كاري هستند ل
شود د جب مي

جاي اجتناب، ه
م به بررسي رابط
حصيلي با اهمال

) بدست-93/5 (
مشاهده شده مع
وجود دارد. نتاي
ند كه ميان حم
صل بدين صور

نفس  و اعتمادبه
آموزاني دانش 

كه به نوبه خود
هايي مان مهارت

كاري ز اهمال
كن  احساس مي

ارم به بررسي
تايج نشان داد ك
مايت تحصيلي
متر بودن اثر مس

دهد و نقش  مي
)1393مويدفر (

هار مؤلفه س چ
يش رابطه منفي
ت و معني دار و
 خودكارآمدي
ه نتايج حاصل

  

، شمار1دوره 

م، مبينا عباسي

اين پديده ب
تواند باع مي

هستند، با ان
ديدگاه مثبت
اصلي اهمال
دروني موج
تحصيلي، به
فرضيه سوم
حمايت تح
آزمون نيز
همبستگي م
معناداري و
اذعان نمود
نتايج حاص
ارزشمندي

.دارد بازمي

شوند، ك مي
توانند م مي

پيشگيري از
آموز دانش

فرضيه چها
پرداخت. نت
مستقيم حم
توجه به كم
را افزايش

مشتاقي و مو
تحصيلي با

گراي-تسلط
رابطة مثبت
تحصيلي و

شود كه مي



 

 75تا  61ت 

 بيني تحصيلي

ت منجر به 
 معلمان و 
ي كاهش 
 محسوب 

زان ايجاد 
توانند   مي

ي پرورش 
ري مثبت 
لاً منجر به 
هنگام حل 
و كوشش 
ر درگيري 

 عنايت به 
ترانه دوره 

هاي  ازمان
اي كرد؛  ه

 در طيف 
 تنها ابزار 

ر بين دانش 
 

رآمدي در 
   بهبهان.

 با رضايت 

، صفحات1404 بهار، 

 نقش ميانجي خوش ب

ي ممكن است
حمايت عاطفي
ننده مهمي براي
مايت اجتماعي

آمو ت در دانش
معلمان كند. ي

براي  نيندازند.
و محيط يادگير

دهند، معمولاً ي
ش آموزان در ه
ري به تلاش و
گيري مؤثر بر

يج آن بايد با
ر مدارس دخت
هش به ديگر سا
ستنتاج گسترده
 تعميم پذيري
رشي به عنوان

ا كار مدرسه در
واحد اردكان.  
بيني و خودكار 

اه پيام نور مركز
ي هدف شغلي

1، شماره 1دوره 

ش آموزان با تاكيد بر

حمايت تحصيلي
اند كه ح ن داده
كنن ينيب ن، پيش

كه بخشي از حم

صيلي، ديد مثبت
 اميد كمك مي

تعويقا را به 
آموزي، و رت

 را افزايش مي
ب كلامي دانش
باور كه يادگير

هاي يادراهبرد

ست كه به نتاي
ل به تحصيل در

ري نتايج پژوهش
توان اس العه نمي

شود تا قابليت
هاي خودگزار ه
 د.

ني با درآميزي با
گاه آزاد اسلامي

آوري، خوش ب
ي تربيتي، دانشگا

گير تيلي و جه

 كاري تحصيلي دانش

قابل، كمبود ح
ها نشا پژوهش 

 مثبت با معلمان
ق به مدرسه، ك

 موفقيت تحص
 ارزشمندي و

آموزان كارها ش
ت رواني، مها

بيني كه خوش
ي از قبيل ترغيب
و پرورش اين ب
 و استفاده از ر

ز محدوديتها ا
آموزان مشغول
يزان تعميم پذير
تحليل اين مطا
ري نيز انجام ش
ده از پرسشنامه
ص خود را دارد

ي تحصيلي روان
وم تربيتي، دانشگ

هاي تاب س مؤلفه
ارشد روانشناسي

بيني تحصي خوش
20.100   .  

يت تحصيلي با اهمال
 

 

 بيندازد. در مق
.كاري شود مال

ارتباط . دارد
احساس تعلق .ت

 ت:
صي و مسيرهاي

گيري حس ل
 كنند تا دانش

ست كه حمايت
ي چندوجهي ك
 از راهكارهايي
 كارگروهي و
گيري تحصيلي

داراي برخي از
تنها از دانش آ
ت. اين امر از ميز
ساس تجزيه و
مع آماري ديگر
ر ضمن استفاد
دوديتهاي خاص

صيلي و توانمندي
ي ارشد رشته علو

صيلي بر اساسح
نامه كارشناسي ا

). رابطه خ1394
01.1.1017413

طالعه رابطه ميان حماي

د را به تعويق
ت، افزايش اهما
كاري تحصيلي

آموزان است ش
  .مراه است

قابل طرح است
هاي شخص ندي
آموز به شكل ش

ها تعيين روژه
م، ضروري اس

هاي نند. مداخله
يت با استفاده
ط مشاركت و
 بالا بردن درگ

لعه حاضر نيز د
وهش حاضر ت
وري شده است
د. درنتيجه، براس
معشابهي در جوا
فزايش دهد. د
هش حاضر محد

 بين حمايت تحص
ن نامه كارشناسي
يني عملكرد تح
ن ان بهبهان. پايان
غلامي، سميه. (
3.1394.31.2.3
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خود  تحصيلي
گي، و در نهايت
ك كاهش اهمال

كارانه در دانش ل
كاري هم همال

كاربردي زير ق
، توانمندها رصت

ن معلم و دانش
اي براي پر حله

مسئول، و منظم
ر هم عمل كن

ر نهاد .شوند ي
م سازي شرايط
شرايط را براي

  
ت ديگر، مطال

هاي پژ د. داده
هر ري جمع آو

كاهد فاوت مي
هاي مش ژوهش

 آموزشي را اف
هاي پژوه  داده

). بررسي رابطه
ان اردكان. پايان

بي پيش). 1396 (
ش عالي شهرستا
رامي، منصور و غ

3.4)،122ربيت، (

معصومه، مبينا عباسي
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رد كه وظايف
انگيزگ هايي، بي

ش مهمي در ك
جتنابي و اهمال

تر ا  سطح پايين
تا پيشنهادهاي ك
د با تأكيد بر فر
ل صميمانه بين

مرح هاي ميان ل
اني اميدوار، م

افزا در كنار هم
كاري نيز مي مال

اً دشوار، فراهم
لا نياز دارد ش
 فراهم سازند.

اري از تحقيقات
يش توجه شود
وم شهرستان شه
 ويژگيهاي متف

شود پژ صيه مي
هاي  از محيط

ي جمع آوري

1398ه. (، مرضي
 متوسطه شهرستا
 سردار، نجمه.

يان مراكز آموزش
ري، رحيم و بير
علمان. تعليم وتر
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كمتري دار
احساس تنه
والدين نقش
رفتارهاي اج

شود، با مي
در اين راست
معلمان بايد

تعامل .كنند
الاجل ضرب
آموزا دانش

صورت ه به
كاهش اهم
مسائل نسبتاً
پيوسته و با
تحصيلي را
همانند بسيا
محدوديتهاي
متوسطه دو
آموزشي با
بنابراين توص

اي گسترده
سنجش براي

  
  منابع:

ابراهيمي نيا،
آموزان
احمدي بنه
دانشجوي
بدري گرگر
شغلي مع



 

 

74  

دانشجويان 

دمهارگري 

ؤثر در آن. 

زندگي در 

ي تحصيلي 

ي تحصيلي 

زان آستانه 
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