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Abstract

The aim of the present study was to compare hardiness, loneliness, and
social competence among male and female adolescents in the second
secondary school of Babol city. This study was applied in terms of its
purpose and was causal-comparative in terms of its data collection method.
The statistical population included all male and female students in the
second secondary school of Babol city, approximately 2400 people. The
research sample consisted of 50 male and female students who were
selected using a staged cluster sampling method. Then, using a
convenience sampling method, they were divided into two control and
experimental groups, each consisting of 25 people (25 boys and 25 girls).
To measure the research variables, the Kubasa et al. (1979) Hardiness
Questionnaire, Russell, Pilva, and Cortona's Loneliness Questionnaire
(1980) and Felner's Social Adequacy Questionnaire (1990) were used. The
collected data were analyzed using an independent t-test to examine the
equality of variances and compare independent means. The results showed
that stubbornness and loneliness were significantly higher among female
adolescents than male adolescents in the second secondary school of Babol
city, while social competence was reported to be higher among male
adolescents than female adolescents.
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	پرسشنامه سخت رویی:
	پرسشنامه سخت رویی کوباسا (HS) توسط کوباسا و همکارانش در سال ۱۹۷۹ ساخته شده است و معتبرترین ابزار برای سنجش این سازه است. این مقیاس یک پرسشنامه 50 آیتمی است که سه خرده مقیاس (تعهد 16 سوال، چالش 17 سوال،  کنترل 17 سوال) را دربر می‌گیرد. همچنین براساس ...
	پرسشنامه احساس تنهایی:
	این پرسشنامه توسط راسل و پیلوا و کورتونا در سال 1980 ساخته شده است و هدف از ساخت این پرسشنامه بررسی راه‌هایی برای حل مشکلات نوجوانان بوده است. پرسشنامه احساس تنهایی (UCLA) دارای 20 سوال بوده و این بیست سوال شامل 10 سوال منفی و ده سوال مثبت می‌شود. ا...
	پرسشنامه کفایت اجتماعی:
	این پرسشنامه در سال 1990 توسط فلنر ساخته شد. پرسشنامه کفایت اجتماعی دارای 47 است. این پرسشنامه دارای با چهار مولفه به سنجش میزان کفایت اجتماعی افراد به ویژه نوجوانان می‌پردازد که عبارتند از: مهارت‌های رفتاری، عامل آمایه‌های انگیزش و انتظارات، عامل م...
	جدول 1 میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای سخت رویی، احساس تنهایی و کفایت اجتماعی
	همانطور که در جدول (1) مشاهده می‌شود در دختر میانگین و (انحراف معیار) سخت رویی 56/50 (14/6)، میانگین و (انحراف معیار) احساس تنهایی 17/49 (48/5) و میانگین و (انحراف معیار) کفایت اجتماعی 42/38 (37/4) می‌باشد. در پسر میانگین و (انحراف معیار) سخت رویی 15...
	جدول 2 آزمون کولموگرف – اسمیرنف برای متغیرهای پژوهش
	جدول 3- دو گروه مستقل بین سخت رویی، احساس تنهایی و کفایت اجتماعی


