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Abstract 

The aim of the present study was to compare hardiness, loneliness, and 

social competence among male and female adolescents in the second 

secondary school of Babol city. This study was applied in terms of its 

purpose and was causal-comparative in terms of its data collection method. 

The statistical population included all male and female students in the 

second secondary school of Babol city, approximately 2400 people. The 

research sample consisted of 50 male and female students who were 

selected using a staged cluster sampling method. Then, using a 

convenience sampling method, they were divided into two control and 

experimental groups, each consisting of 25 people (25 boys and 25 girls). 
To measure the research variables, the Kubasa et al. (1979) Hardiness 

Questionnaire, Russell, Pilva, and Cortona's Loneliness Questionnaire 

(1980) and Felner's Social Adequacy Questionnaire (1990) were used. The 

collected data were analyzed using an independent t-test to examine the 

equality of variances and compare independent means. The results showed 

that stubbornness and loneliness were significantly higher among female 

adolescents than male adolescents in the second secondary school of Babol 

city, while social competence was reported to be higher among male 

adolescents than female adolescents. 
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 ها: کلید واژه 
 ،روییسخت

 ،احساس تنهایی

 ،کفایت اجتماعی

 . نوجوانان

 چکیده

تنهایی و کفایت اجتماعی در میان نوجوانان دختر و  ی سخت هدف پژوهش حاضر مقایسه  رویی، احساس 

پسر مقطع متوسطه دوم شهرستان بابل بود. این پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از لحاظ روش گردآوری 

از نوع علی داده انجام گرفت. جامعه مقایسه -ها  و پسر مقطع  ی دانشی آماری شامل کلیه ای  آموزان دختر 

آموزان نفر از دانش  50ی پژوهش متشکل از  نفر بود. نمونه   2400متوسطه دوم شهرستان بابل با تعداد تقریبی  

گیری در ای انتخاب شدند. سپس به روش نمونهای مرحلهگیری خوشه ی نمونهدختر و پسر بود که به شیوه

دختر( جایگزین گردیدند.    25پسر و    25نفر )  25دسترس، در دو گروه کنترل و آزمایشی، هر یک شامل  

پرسشنامه  از  پژوهش  متغیرهای  سنجش  سخت برای  )  ی  همکاران  و  کوباسا  پرسشنامه 1979رویی  ی (، 

( کورتونا  و  پیلوا  راسل،  تنهایی  پرسشنامه1980احساس  و   )( فلنر  اجتماعی  کفایت  شد. 1990ی  استفاده   )

گردآوری داده آزمون  های  از  استفاده  با  به   tشده  واریانسمستقل  برابری  بررسی  مقایسهمنظور  و  ی  ها 

رویی و احساس تنهایی در میان نوجوانان دختر  های مستقل تحلیل شدند. نتایج نشان داد که سخت میانگین

طور معناداری بیشتر از نوجوانان پسر مقطع متوسطه دوم شهرستان بابل بود، در حالی که کفایت اجتماعی به

 در نوجوانان پسر بالاتر از نوجوانان دختر گزارش گردید. 
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 مقدمه 

افزایش   ساختار خانواده،  اجتماعی، دگرگونی  تغییرات سریع  تحولات،  پیچیدگی  و  با گسترش  امروز  دنیای  در  زندگی 

با چالش  انسان را  منابع اطلاعاتی همراه است. این شرایط،  انسانی و هجوم گسترده  های متعددی مواجه ساخته  ارتباطات 

گذارند و از سوی دیگر، در  هایی که از یک سو بر سبک زندگی و رفتارهای اجتماعی و فردی افراد اثر میاست. چالش 

مهارت توانایینبود  و  آسیبها  شناختی،  و  اجتماعی  روانی،  عاطفی،  با های  رویارویی  در  آنان  برای  را  بیشتری  پذیری 

. از این رو، نیاز به  ساز بروز اختلالات روانی، اجتماعی و رفتاری گرددتواند زمینهکنند. چنین وضعیتی میمسائل ایجاد می

شود. در  سازی افراد در مقابله با فشارها و مشکلات زندگی بیش از پیش احساس میهای هدفمند برای آمادهریزیبرنامه

های متعددی را بیاموزند، تمرین کنند و درونی سازند تا بتوانند به  ها و دانش این میان، کودکان و نوجوانان باید مهارت

با چالش  دوره نوجوانی همواره از جمله   .(1402های پیش روی خود مواجه شوند )صادقی و همکاران،  شکلی کارآمد 

علوم  دوره متخصصان  و  پژوهشگران  از  بسیاری  توجه  و  است  رفته  شمار  به  زندگی  پرچالش  حال  عین  در  و  مهم  های 

ساز بروز مشکلات و  تواند زمینههای رشدی میرفتاری و تربیتی را به خود جلب کرده است. این دوره به دلیل حساسیت

نوجوانان و خانوادهچالش  برای  متعددی  از سایر دورههای  بیش  برهه،  این  نوجوانان در  باشد.  آنان  در  های  های زندگی 

پذیری قرار دارند. درک روابط هیجانی برای آنان دشوار است و معمولاً در یافتن  پذیری عاطفی و تحریکمعرض آسیب

 (.  2023و همکاران،  1شوند )کاراکوس های منطقی با مشکل مواجه میحلراه

نتیجه   پیامدهای رایج در این دوران، تجربه احساس تنهایی است. احساس تنهایی حالتی ناخوشایند است که در  یکی از 

دهد که فرد در دستیابی به روابط و آید و زمانی رخ مینارضایتی فرد از کمیت یا کیفیت روابط اجتماعی خود پدید می

از سوی دیگر، مفهوم کفایت اجتماعی به عنوان یکی از ابعاد اساسی رشد انسان،  .تعاملات اجتماعی مطلوب ناکام بماند

مهارت و  اجتماعی  سازگاری  دارد.  بسیاری  اهمیت  نوجوانی  دوران  در  ویژه  در  به  نوجوانان  و  کودکان  ارتباطی  های 

یافتهسال است.  قرار گرفته  پژوهشگران  توجه جدی  مورد  اخیر  نشان میهای  رشد  ها  با  اولیه  اجتماعی  که کفایت  دهند 

ای  کفایت اجتماعی مجموعه  .(1402سالم و سازگاری فرد در زندگی آینده ارتباطی تنگاتنگ دارد )صادقی و همکاران،  

سازد. فقدان این  آمیز با محیط آماده میاز رفتارهای اجتماعی، هیجانی و شناختی است که فرد را برای سازگاری موفقیت

هایی روبرو کند؛ از مشکلات  های مختلف زندگی فردی و اجتماعی با دشواریتواند نوجوانان را در عرصهها میمهارت

کند تا  تحصیلی گرفته تا کاهش توانایی در زندگی مستقل و ورود به بازار کار. کفایت اجتماعی به نوجوانان کمک می

اجتماعی بسازند و در فرآیند  برقرار کرده، هویت خود را  فعالروابط دوستانه سالم  نقش  باشندشدن  این  .  تری داشته  بر 

اساس، محیط خانوادگی و کیفیت روابط عاطفی با والدین نیز از عوامل کلیدی در رشد کفایت اجتماعی نوجوانان است.  

گیری هویت مناسب و سازگاری اجتماعی مثبت گردد )دیواین  ساز شکلتواند زمینهارتباطات گرم و حمایتگر والدین می
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(. در مقابل، ضعف در کفایت اجتماعی با پیامدهایی همچون مشکلات سلامت روانی، افت تحصیلی و  2022،  1و اپرلی

همکاران،  دشواری و  تبریزی  )بابایی  است  همراه  آینده  در  شغلی  پژوهش 1401های  می(.  نشان  تفاوتها  که  های  دهند 

فردی در توانایی ذهنی برای درک افکار دیگران و همچنین انگیزه اجتماعی برای تعامل، از عوامل مؤثر در میزان کفایت 

به شمار می نوجوانان  و  لوپز  اجتماعی کودکان  )گومز  از سازه .(2023و همکاران،  2رود  دیگر  با  یکی  مرتبط  مهم  های 

شود که  رویی به عنوان یک ویژگی شخصیتی شناخته میرویی است. سختشناختی در نوجوانان، سختسازگاری روان

تابمی افزایش  و  استرس  اثرات  کاهش  در  مهمی  نقش  سختتواند  که  افرادی  کند.  ایفا  مشکلات  برابر  در  رو  آوری 

تر دارند، احساس تعهد بیشتری  تر و مقاومهای ناخوشایند زندگی نگرشی فعالشوند، معمولاً نسبت به موقعیتتوصیف می

فعالیت به  مینسبت  خود  میهای  پیشرفت  و  رشد  برای  فرصتی  را  زندگی  تغییرات  و  )زندیکنند  تهدید  نه  پور،  دانند 

ای از مشکلات جسمانی و روانی  اند که احساس تنهایی مزمن با طیف گستردهاز سوی دیگر، مطالعات نشان داده (.1401

های قلبی و سوءمصرف مواد ارتباط دارد )مقصودی و بختیاری،  از جمله افسردگی، زوال عقل، آسیب به خود، بیماری

های  دانند، در موقعیتهای اجتماعی میتری دارند، خود را مسئول شکستنوجوانان تنها معمولاً عزت نفس پایین .  ( 1402

می افراطی  خودآگاهی  دچار  میاجتماعی  بروز  رفتارهایی  و  میشوند  افزایش  را  آنان  شدن  طرد  احتمال  که  دهد  دهند 

سخت  (.1400مرادی،  ) میان،  این  میدر  کند.  رویی  ایفا  تنهایی  احساس  منفی  اثرات  کاهش  در  مهمی  نقش  تواند 

میپژوهش  نشان  سختها  که  موقعیتدهند  از  افراد  ارزیابی  تغییر  با  از  رویی  برداشت  کاهش  باعث  تهدیدکننده،  های 

(. همچنین شواهد حاکی از آن است که  2023،  3شود )توراکولوف آمیز میتهدید و افزایش باور به توانایی مقابله موفقیت

می تنهایی  رواناحساس  سازگاری  و  اجتماعی  کفایت  بین  رابطه  میانجی،  متغیری  عنوان  به  را  تواند  نوجوانان  شناختی 

مقابله راهبردهای  از  دارند،  بالاتری  اجتماعی  نوجوانانی که کفایت  و کمتر ای سازگارانهتوضیح دهد.  برخوردارند  تری 

شوند. در مقابل، ضعف در کفایت اجتماعی ممکن است آنان را به سمت استفاده بیش از حد از  دچار احساس تنهایی می

های اجتماعی سوق دهد تا جایگزینی برای روابط واقعی بیابند، اما این امر در بلندمدت پیامدهای منفی بیشتری برای  رسانه

با توجه به آنچه بیان شد، احساس تنهایی در نوجوانی نه تنها یک تجربه رایج، بلکه عاملی   .سلامت روان به همراه دارد

رویی و کفایت اجتماعی به عنوان عوامل مهم  تأثیرگذار بر سلامت روان و سازگاری اجتماعی است. همچنین نقش سخت

می برجسته  احساس  این  منفی  اثرات  کاهش  آیا در  کند  بررسی  که  است  آن  پی  در  حاضر  پژوهش  رو،  این  از  شود. 

رویی، احساس تنهایی و کفایت اجتماعی در میان نوجوانان دختر و پسر مقطع متوسطه دوم شهرستان بابل تفاوت  سخت

 ؟!معناداری دارد یا خیر

 
1- Devine & Apperly 

2- Gomez-Lopez 
3- Turakulov 
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 روش پژوهش 

امی  تم  شامل  آماری  جامعه.  است  ایمقایسه  -ی ها علّپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر شیوه گردآوری داده

نفر   2400ها حدود  آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه دوم شهرستان بابل در سال تحصیلی جاری بود که تعداد آندانش 

تجربی و نیاز به کنترل دقیق شرایط، حجم نمونه به صورت  های تجربی و شبههای پژوهش برآورد شد. با توجه به ویژگی

محدود انتخاب گردید. برای این منظور، ابتدا فهرست مدارس متوسطه دوم شهرستان بابل از اداره آموزش و پرورش اخذ  

نمونه روش  اساس  بر  و  خوشهشد  چندمرحلهگیری  بهای  مدرسه  پنج  هر ای،  در  سپس  گردید.  انتخاب  تصادفی  طور 

پرسشنامه و  شد  انتخاب  تصادفی  صورت  به  کلاس  دو  دانش مدرسه،  میان  می ها  از  ادامه،  در  شد.  توزیع  ان  آموزان 

گیری در دسترس  ها را تکمیل کرده و تمایل به حضور در پژوهش داشتند، به روش نمونهکنندگانی که پرسشنامهشرکت

 .پسر انتخاب شدند و به طور مساوی در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین گردیدند 25دختر و  25نفر شامل  50تعداد 

آموزانی وارد شدند که در مقطع متوسطه دوم شهرستان بابل مشغول به تحصیل بودند، تمایل و  در این پژوهش تنها دانش 

مطالعه داشتند و هم برای حضور در  نمیرضایت کامل  برنامه آموزشی مشابهی شرکت  مقابل،  زمان در هیچ  کردند. در 

طور کامل تکمیل نکردند یا شرایط لازم برای ورود را نداشتند، از فرآیند مطالعه کنار  ها را بهآموزانی که پرسشنامهدانش 

در بخش آمار توصیفی از   .ها از دو سطح آمار توصیفی و استنباطی استفاده شدبرای تجزیه و تحلیل داده .گذاشته شدند

ویژگی تبیین  برای  فراوانی  درصد  از  و  پژوهش  اصلی  متغیرهای  توصیف  برای  معیار  انحراف  و  های  میانگین 

مستقل برای بررسی   t ها، از آزموندر بخش آمار استنباطی نیز به منظور آزمون فرضیه .شناختی بهره گرفته شدجمعیت

ها با استفاده  های مستقل استفاده شد. تمامی تحلیلهای گروهها و از تحلیل واریانس جهت مقایسه میانگین برابری واریانس 

 .پذیرفتانجام  SPSS افزاراز نرم

 

 ابزار گرد آوری اطلاعات: 

 پرسشنامه سخت رویی: 

ساخته شده است و معتبرترین ابزار برای    ۱۹۷۹توسط کوباسا و همکارانش در سال   (HS) پرسشنامه سخت رویی کوباسا

سوال،     17سوال، چالش    16آیتمی است که سه خرده مقیاس )تعهد    50این مقیاس یک پرسشنامه    سنجش این سازه است.

کرمی و    است.   3تا    0همچنین براساس طیف لیکرت شکل گرفته و دارای دامنه ای از    گیرد.سوال( را دربر می  17کنترل  

( معتقد است سخت رویی  1979وباسا، مدي و همکارانش )  به دست آمده است.  89/0( پایایی پرسشنامه  1391همکاران )

و   کوباسا  اعتقاد  به  است؛  شده  تشکیل  چالش  و  تعهد  کنترل،  مولفه  سه  از  چندمجهولی  شخصیتی  سازه  یک  عنوان  به 

فمند و رویکرد آنها به زندگی با علاقه و هیجان است و آلفای کرونباخ به دست آمده همکاران افراد سخترو، فعال و هد

  باشد.درصد می 70بالای 
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 پرسشنامه احساس تنهایی: 

سال   در  و کورتونا  پیلوا  و  راسل  توسط  پرسشنامه  بررسی    1980این  پرسشنامه  این  از ساخت  و هدف  است  ساخته شده 

سوال بوده و این بیست    20( دارای  UCLAپرسشنامه احساس تنهایی )   هایی برای حل مشکلات نوجوانان بوده است.راه

درجه ای    4این پرسشنامه بر اساس مقیاس لیکرتی بوده و لیکرت آن    شود.سوال منفی و ده سوال مثبت می  10سوال شامل  

پایایی این آزمون در نسخه     این پرسشنامه در ایران نیز توسط شکرکن و میردریکوند ترجمه و اصلاح شده است.  باشد.می

  %89(  1978گزارش شد. پایایی آزمون به روش باز آزمایی توسط راسل، پیلوا و فرگوسن )  % 78جدید تجدید نظر شده  

گزارش شده است. این مقیاس توسط شکر کن ومیردریکوند ترجمه وپس از اجرای مقدماتی واصلاحات به کار گرفته  

  شد.

 پرسشنامه کفایت اجتماعی: 

سال   در  پرسشنامه  ساخته شد.  1990این  فلنر  دارای    توسط  اجتماعی  کفایت  با    است.  47پرسشنامه  دارای  پرسشنامه  این 

های رفتاری، عامل  پردازد که عبارتند از: مهارتچهار مولفه به سنجش میزان کفایت اجتماعی افراد به ویژه نوجوانان می

است.آمایه هیجانی  کفایت  عامل  و  شناختی  مهارتهای  عامل  انتظارات،  و  انگیزش  دارای    های  سؤال  هر  پرسشنامه    7در 

می مخالفم  کاملا  و  مخالفم  مخالفم،  تا حدی  ندارم،  نظری  موافقم،  تاحدی  موافقم،  موافقم،  کاملا   : شامل    باشد. گزینه 

ره گذاری به شیوه لیکرتی  روش نم   آزمودنی باید گزینه ای را انتخاب کند که بیشتر بیانگر احساسات و نظرات او باشد.

از سیستم  می و  نمره  پیروی می  7تا    1باشد  انتخاب کند  را  اگر آزمودنی گزینه کاملا مخالفم  ترتیب که  این  به  ، 1کند؛ 

روایی و پایایی    گیرد.می  7و کاملا موافقم    6، موافقم5، تا حدی موافقم  4، نظری ندارم  3، تا حدی مخالفم  2مخالفم نمره  

( همکاران  و  بیرامی  بالای  1395توسط  پرسشنامه  و کل  عوامل  تک  برای تک  را  آزمون  پايايي  گزارش    7/0(، ضريب 

 ها از طریق روایی سازه و روایی همگرا روایی پرسشنامه را مورد تایید قرار دادند. همچنين آن کردند.

 

 های پژوهش: یافته

های  گیری اطلاعات جمع آوری شده با کمک جداول فراوانی به بیان آمارهدر این بخش ابتدا با توجه به مقیاس اندازه

آزمودنی شناختی  جمعیت  وضعیت  با  متناظر  میتوصیفی  پژوهش  متغیرهای  و  روشها  با  سپس  و  آمار  پردازیم  های 

 پردازیم.های پژوهش میاستنباطی، از تحلیل کوواریانس چند متغیره مانکوا به ارزیابی آزمون فرضیه

 میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای سخت رویی، احساس تنهایی و کفایت اجتماعی  1جدول 

 هامؤلفه 
 پسر دختر

 انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین 

 17/4 15/38 14/6 56/50 سخت رویی
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 13/5 73/41 48/5 17/49 احساس تنهایی 

 65/5 86/47 37/4 42/38 کفایت اجتماعی

(، میانگین و 14/6)  56/50شود در دختر میانگین و )انحراف معیار( سخت رویی  ( مشاهده می1همانطور که در جدول )

در    باشد.( می 37/4)  42/38( و میانگین و )انحراف معیار( کفایت اجتماعی  5/ 48)  17/49)انحراف معیار( احساس تنهایی  

( و  13/5)  73/41(، میانگین و )انحراف معیار( احساس تنهایی  4/ 17)  15/38میانگین و )انحراف معیار( سخت رویی  پسر  

 باشد.( می65/5) 86/47میانگین و )انحراف معیار( کفایت اجتماعی 

 اسمیرنف برای متغیرهای پژوهش   –آزمون کولموگرف  2جدول 

 نتیجه  سطح معنادرای آماره آزمون متغیرها

 نرمال است  064/0 451/0 سخت رویی

 نرمال است  074/0 562/0 احساس تنهایی 

 نرمال است  052/0 623/0 کفایت اجتماعی

های  اسمیرنف برای متغیرهای ملاک در مدل-دهد که قدر مطلق آماره آزمون کولموگروفنتایج جدول فوق نشان می

رگرسیونی نهفته شده در تحلیل مسیر متغیرهای سخت رویی، احساس تنهایی و کفایت اجتماعی کمتر از آماره متناظر در  

گیریم که  نتیجه می  05/0باشد و با عنایت به بیشتر بودن سطح معناداری متناظر با آنها از  ( می96/1جدول نرمال استاندارد )

اطمینان   می  95/0با  نرمال  توزیع  دارای  اجتماعی  کفایت  و  تنهایی  احساس  رویی،  نرمال    باشد.متغیرهای سخت  از  پس 

ارزیا به  ادامه  در  لذا  ندارد  وجود  پژوهش  مدل  اجرای  در  یعنی  مطالعه  مورد  متغیرملاک  توزیع  فرضیهسازی  های  بی 

 پردازیم. پژوهش می

 دو گروه مستقل بین سخت رویی، احساس تنهایی و کفایت اجتماعی  -3جدول 

 T سطح معنی داری F انحراف معیار میانگین  فراوانی گروه  متغبرها

 سخت رویی
 76/4 74/43 25 دختر

96/18 000/0 003/14 
 15/2 72/23 25 پسر

 احساس تنهایی 
 19/6 38/66 25 دختر

48/12 000/0 713/6 
 75/3 87/36 25 پسر

 کفایت اجتماعی
 67/3 18/37 25 دختر

34/16 000/0 745/9 
 83/4 25/41 25 پسر

  در جدول فوق متغیرهای سخت رویی، احساس تنهایی و کفایت اجتماعی در هر دو گروه دختر و پسر بررسی شده است.

  000/0، احساس تنهایی و کفایت اجتماعی  000/0ها که در متغیر سخت رویی  با توجه به میزان سطح معنی داری آزمون
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پسر  به دست آمده می  نوجوانان دختر و  بین  اجتماعی در  تنهایی و کفایت  نتیجه گرفت که سخت رویی، احساس  توان 

 مقطع متوسطه دوم شهرستان بابل تفاوت معنی داری وجود دارد. 

 

 ی ریگجهی بحث و نت

رویی، احساس تنهایی و کفایت اجتماعی تفاوت معناداری بین  های پژوهش حاضر نشان داد که میان متغیرهای سختیافته

داده تحلیل  از  حاصل  نتایج  دارد.  وجود  بابل  شهرستان  دوم  متوسطه  مقطع  پسر  و  دختر  که  نوجوانان  بود  آن  بیانگر  ها 

ها بیشتر مشاهده شد. کنند، اما احساس تنهایی نیز در میان آنرویی بیشتری را تجربه میدختران در مقایسه با پسران سخت

پژوهش  با  نتایج همسو  این  بودند.  برخوردار  اجتماعی  از کفایت  بالاتری  از سطح  پسران  مقابل،  و  در  پیشین داخلی  های 

ویژگی اهمیت  بر  که  است  شکلخارجی  در  جنسیت  و  اجتماعی  عوامل  شخصیتی،  تفاوتهای  و  های  گیری  هیجانی 

برای    (.2023؛ توراکولوف،  2023؛ کاراکوس و همکاران،  1400و همکاران،    مرادیاند )اجتماعی نوجوانان تأکید داشته

یافته بهتبیین  اجتماعی، دگرگونی در ساختار خانواده،  آمده میدستهای  تغییرات سریع  با  امروز  توان گفت که زندگی 

های روانی قرار  های ارتباطی و هجوم منابع اطلاعاتی، نوجوانان را بیش از پیش در معرض فشارها و تنش گسترش شبکه

تواند  دهد و میپذیری آنان را افزایش میهای عاطفی و اجتماعی کافی، آسیبداده است. در چنین شرایطی، نبود مهارت

عنوان یک ویژگی شخصیتی اساسی  رویی بهبه بروز اختلالات روانی، اجتماعی و رفتاری منجر شود. از این منظر، سخت

 نقش مهمی در مقابله نوجوانان با مشکلات دارد.  

بهافرادی که دارای سخت را  مسائل زندگی  بالاتر هستند،  نظر میرویی  در  با  عنوان چالش  نتیجه  نه تهدید، و در  گیرند 

کند تا حتی در شرایط  شوند. این ویژگی به نوجوانان کمک میها مواجه میجویانه با آنتعهد، کنترل و رویکردی مبارزه

دیگر،   سوی  از  دهند  کاهش  را  روانی  فشارهای  آینده،  به  امیدواری  با  و  کنند  را حفظ  خود  جسم  و  روان  نیز  بحرانی 

تواند ناشی از حساسیت بیشتر  های پژوهش نشان داد که احساس تنهایی در دختران بیش از پسران است. این نتیجه مییافته

اند که  های پیشین نشان دادهها به برقراری پیوندهای صمیمانه باشد. پژوهش تر آندختران به روابط اجتماعی و نیاز عمیق

به خودکشی   گرایش  حتی  و  مواد  سوءمصرف  اضطراب،  افسردگی،  همچون  مشکلاتی  با  نوجوانان  در  تنهایی  احساس 

)دیو است  می2022،    اپرلیو  این همراه  تأثیر  نیز  بر سلامت جسمانی  بلکه  روان،  بر  تنها  نه  تنهایی  افزایش (.  با  و  گذارد 

یافتهبیماری این  دارد.  ارتباط  بدن  ایمنی  سیستم  کاهش  و  خواب  اختلالات  دیابت،  قلبی،  مداخلههای  اهمیت  های  ها 

آمده دستهمچنین نتایج به .سازدویژه دختران را برجسته میپیشگیرانه برای کاهش احساس تنهایی در میان نوجوانان، به

نشان داد که پسران از سطح بالاتری از کفایت اجتماعی برخوردارند. کفایت اجتماعی به معنای توانایی فرد در برقراری  

با دیگران و اجتناب از واکنش  این توانایی نقش اساسی در گذار سالم  ارتباط مؤثر، تعامل مثبت  ناسازگارانه است.  های 

پیش  با  و  بزرگسالی دارد  به  نوجوانی  از  و  فرد  مرتبط است )صادقی  آینده  اجتماعی در  بینی موفقیت تحصیلی، شغلی و 
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پرخاشگری،  1402همکاران،   مانند  مشکلاتی  دچار  کمتر  برخوردارند،  بالاتری  اجتماعی  کفایت  از  که  نوجوانانی   .)

می اجتماعی  ضد  رفتارهای  و  موقعیتافسردگی  و  روابط  مدیریت  در  بیشتری  توانایی  مقابل  در  و  اجتماعی  شوند  های 

می دختران  در  اجتماعی  کفایت  بودن  پایین  محدودیتدارند.  از  ناشی  فرصتتواند  فرهنگی،  برای  های  کمتر  های 

باشد تربیتی  الگوهای  در  تفاوت  یا  و  اجتماعی  یافته .مشارکت  اساس  میبر  پژوهش  این  که  های  گرفت  نتیجه  توان 

رویی، احساس تنهایی و کفایت اجتماعی متغیرهای کلیدی در سلامت روان و سازگاری اجتماعی نوجوانان هستند سخت

رویی و کفایت اجتماعی و کاهش  تقویت سخت.  های آموزشی و تربیتی مدارس مورد توجه قرار گیرندو باید در برنامه 

 تواند نقش مؤثری در پیشگیری از مشکلات روانی و اجتماعی در نوجوانان ایفا کند.  احساس تنهایی می

می کارگاهپیشنهاد  دورهشود  و  مهارتها  ارتقای  هدف  با  آموزشی  مهارتهای  زندگی،  مدیریت  های  و  ارتباطی  های 

تواند به  دیده در مدارس میشناسان آموزشهیجان برای نوجوانان طراحی و اجرا شوند. همچنین استفاده از مربیان و روان

آمده، دستبا وجود نتایج ارزشمند به.  افزایش توانمندی نوجوانان در مقابله با فشارهای تحصیلی و اجتماعی کمک کند

محدودیت با  حاضر  دانش پژوهش  روی  بر  تنها  مطالعه  آنکه  نخست  بود.  همراه  نیز  دوم  هایی  متوسطه  مقطع  آموزان 

گروه  و  سایر شهرها  به  نتایج  تعمیم  و  گرفت  انجام  بابل  ابزار  شهرستان  از  استفاده  دوم،  است.  احتیاط  نیازمند  سنی  های 

کنندگان  دهی یا عدم صداقت شرکتهای پاسختواند تحت تأثیر سوگیریپرسشنامه که مبتنی بر خودگزارشی است می

ها شد. علاوه بر این،  ها و کاهش دقت پاسخهمچنین طولانی بودن ابزارهای سنجش موجب خستگی آزمودنی  .قرار گیرد

 .ای بررسی گردیدای پژوهش، امکان مداخله مستقیم در متغیرها وجود نداشت و تنها روابط مشاهدهبه دلیل ماهیت مقایسه

محدودیت این  به  توجه  میبا  پیشنهاد  پژوهش ها،  نمونهشود  با  آتی  بزرگهای  و  های  فرهنگی  مختلف  مناطق  در  و  تر 

های ترکیبی مانند مصاحبه و مشاهده در جغرافیایی انجام شوند تا امکان تعمیم نتایج افزایش یابد. همچنین استفاده از روش

ای نیز ضروری است تا مشخص شود آموزش  های مداخلهها بیفزاید. انجام پژوهش تواند به غنای دادهکنار پرسشنامه می

سختمهارت تقویت  زندگی،  میهای  اندازه  چه  تا  تنهایی  احساس  کاهش  و  اجتماعی  کفایت  و  بهبود  رویی  به  تواند 

می توصیه  این،  بر  علاوه  کند.  کمک  نوجوانان  روان  آمسلامت  گنجاندن  با  پرورش  و  آموزش  مسئولان  وزش  شود 

نتایج   .های درسی، زمینه ارتقای کفایت اجتماعی و کاهش احساس تنهایی را فراهم سازندهای اجتماعی در برنامهمهارت

می همچنین  پژوهش  بهاین  برنامهتواند  طراحی  برای  نظری  چارچوب  بیمارستانعنوان  در  درمانی  و  پیشگیرانه  و  های  ها 

بهسازمان نوجوانان  با سلامت روان  مرتبط  به   . کار گرفته شودهای  نشان داد که توجه  پژوهش حاضر  نتایج  در مجموع، 

توجهی به  رویی، احساس تنهایی و کفایت اجتماعی از اهمیت زیادی برخوردار است و بیهای جنسیتی در سختتفاوت

ریزی دقیق و جامع  تواند سلامت روان و آینده اجتماعی نوجوانان را به مخاطره اندازد. بدین ترتیب، برنامهاین عوامل می

پذیری و افزایش  آوری، کاهش آسیبتواند نقش مهمی در ارتقای تابدر حوزه آموزش و پرورش و بهداشت روان می

 . سازگاری اجتماعی نوجوانان ایفا کند
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