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Abstract 

The present study aimed to predict students’ academic engagement and 

academic vitality based on the components of cognitive functions at Islamic 

Azad University, Ahvaz Branch. The research was applied in terms of 

purpose and descriptive-correlational in terms of methodology. The 

statistical population consisted of all undergraduate and graduate students of 

Islamic Azad University, Ahvaz Branch, during the academic year 2023–

2024, with a total number of 432 students. The sample size was determined 

based on Morgan’s table and selected through stratified random sampling. 

Data were collected using standard questionnaires, including Najati’s 

Cognitive Abilities Questionnaire (2013), Reeve’s Academic Engagement 

Questionnaire (2013), and Chari and Dehghani-Zadeh’s Academic Vitality 

Questionnaire (2012). The collected data were analyzed using descriptive 

statistics and inferential statistical methods. The Kolmogorov–Smirnov test 

was used to examine the assumptions of normality, and multiple regression 

analysis was employed to test the research hypotheses. The findings 

indicated a positive and significant relationship between cognitive function 

components and students’ academic engagement and academic vitality. 

Moreover, cognitive function components significantly predicted students’ 

academic engagement and academic vitality. Based on these findings, 

enhancing students’ cognitive functions can provide a foundation for 

increasing active participation in the learning process, improving academic 

motivation, and promoting academic vitality. 
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 ها: کلید واژه 
 ، کارکردهای شناختی

 درگیری تحصیلی،

 ،سرزندگی تحصیلی

 . دانشجویان

 چکیده

های  بینی درگیری و سرزندگی تحصیلی دانشجویان بر اساس مؤلفه            پژوهش حاضر با هدف پیش   

کارکردهای شناختی در دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز انجام شد. روش پژوهش از نظر هدف                     

همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانشجویان        -کاربردی و از نظر شیوه اجرا، توصیفی     

 بود  ۱۴۰۳–۱۴۰۲مقاطع کارشناسی و کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز در سال تحصیلی  

 گیرینمونه روش از استفاده با و  مورگان جدول اساس بر نمونه حجم. شد برآورد نفر ۴۳۲ هاآن  تعداد  که

های استاندارد شامل پرسشنامه         ها از پرسشنامه    گردید. برای گردآوری داده  انتخاب ایطبقه تصادفی   

( و پرسشنامه سرزندگی    ۲۰۱۳(، پرسشنامه درگیری تحصیلی ریو )   ۱۳۹۲های شناختی نجاتی ) توانایی 

های آمار گیری از شاخص  های پژوهش با بهره( استفاده شد. داده    ۱۳۹۱زاده )تحصیلی چاری و دهقانی   

های آماری  فرضوتحلیل قرار گرفت. برای بررسی پیش های آمار استنباطی مورد تجزیه توصیفی و آزمون 

های پژوهش از تحلیل رگرسیون استفاده شد.     اسمیرنوف و برای آزمون فرضیه   -از آزمون کلموگروف

کارکردهای شناختی و درگیری و سرزندگی تحصیلی       های  های پژوهش نشان داد که بین مؤلفه  یافته

بینی های کارکردهای شناختی توانایی پیشدانشجویان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. همچنین، مؤلفه

توان نتیجه های پژوهش می معنادار درگیری و سرزندگی تحصیلی دانشجویان را دارا بودند. بر اساس یافته    

 فرآیند تواند زمینه افزایش مشارکت فعال در        ن می یا کارکردهای شناختی دانشجو          یت تقوگرفت که    

 .یادگیری، ارتقای انگیزش تحصیلی و بهبود سرزندگی تحصیلی آنان را فراهم سازد
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 مقدمه 

نظران بر این باورند که یکی از عوامل اساسی توسعه جوامع پیشرفته، توجه به پرورش نیروی     امروزه بسیاری از صاحب  

ترین  عنوان یکی از مهم(. در این میان، نظام آموزشی به۱۳۹۸آبادی، انسانی توانمند، خلاق و کارآمد است )فتحی و جمال

های فردی و موفقیت تحصیلی افراد ایفا     های شناختی، مهارت   ای در رشد توانایی   کنندهنهادهای اجتماعی، نقش تعیین 

ساز رشد علمی،      تواند زمینهویژه در دانشگاه، می  های مختلف تحصیلی، به  کند. کیفیت آموزش و یادگیری در دورهمی

از عوامل مهم مؤثر بر عملکرد تحصیلی دانشجویان، کارکردهای        یکی    .(۱۳۹۷ای و اجتماعی افراد باشد )باوی،     حرفه

دهند اطلاعات را دریافت،  های ذهنی هستند که به فرد امکان میفرآیندای از شناختی است. کارکردهای شناختی مجموعه

ریزی، هایی مانند برنامه     کارگیری کند. این کارکردها شامل مؤلفه         های مختلف به  هی و در موقعیت اند پردازش، سازم     

پذیری شناختی، بازداری پاسخ، حل مسئله و استدلال هستند که نقش مهمی در یادگیری،            توجه، حافظه فعال، انعطاف

حدود زیادی بر های ورودی دانشگاه تا   های پیچیده دارند. اگرچه موفقیت در آزمونگیری و سازگاری با محیط  تصمیم  

های  ای مبتنی است، اما موفقیت در محیط دانشگاهی نیازمند توانایی    گویی به سؤالات چندگزینه  دانش و توانایی پاسخ  

دانشجویانی     .(۱۳۹۸دهی اطلاعات و تفکر انتقادی است )جعفری،   تری همچون تحلیل، استدلال، سازمان  شناختی گسترده  

های تحصیلی، مدیریت    ریزی فعالیتکه از کارکردهای شناختی مطلوبی برخوردارند، معمولاً توانایی بیشتری در برنامه    

تواند موجب مشکلاتی   زمان، تنظیم رفتار و استفاده مؤثر از راهبردهای یادگیری دارند. در مقابل، ضعف در این حوزه می  

دهی امور تحصیلی و کاهش عملکرد آموزشی شود        حل مسئله، ناتوانی در سازمان    همچون کاهش تمرکز، ضعف در   

(. بنابراین، بررسی نقش کارکردهای شناختی در تبیین متغیرهای مرتبط با موفقیت تحصیلی دانشجویان      ۱۴۰۰)پهلوساری،   

های مهم مرتبط با موفقیت تحصیلی، درگیری تحصیلی است. درگیری     یکی از سازه   .ای برخوردار است از اهمیت ویژه

های آموزشی و تعامل با محیط دانشگاه اشاره     یادگیری، انجام فعالیت فرآیندتحصیلی به میزان مشارکت فعال دانشجو در     

رفتاری شامل   (. این سازه دارای ابعاد رفتاری، شناختی، هیجانی و عاملیت انسانی است. بعد     ۲۰۱۸دارد )ریو و همکاران،  

دگیری و ای  شامل استفاده از راهبردهای           شناختی    های آموزشی، بعد     تلاش، مشارکت و حضور فعال در فعالیت         

خودتنظیمی، بعد هیجانی شامل علاقه، احساس تعلق و نگرش مثبت نسبت به یادگیری، و بعد عاملیت انسانی به مشارکت       

(. دانشجویانی که در   ۲۰۱۸؛ ریو و همکاران،  ۲۰۱۸یادگیری اشاره دارد )جیمسون،     فرآینددهی به فعال دانشجو در شکل  

یادگیری درگیری بیشتری دارند، معمولاً انگیزه بالاتر، عملکرد تحصیلی بهتر و احتمال موفقیت بیشتری در مسیر      فرآیند

های مهم سازگاری و موفقیت   کنار درگیری تحصیلی، سرزندگی تحصیلی نیز یکی از شاخص    در   .آموزشی خود دارند 

های  شود. سرزندگی تحصیلی به توانایی فرد در مواجهه سازنده با فشارها، موانع و چالش آموزشی دانشجویان محسوب می

(. دانشجویان دارای سرزندگی تحصیلی     ۲۰۱۵تحصیلی و حفظ انگیزه و تلاش در مسیر یادگیری اشاره دارد )کامرفورد،    

پذیری بیشتری نشان داده و با حفظ نگرش مثبت، برای دستیابی به اهداف     بالا، در مواجهه با مشکلات آموزشی انعطاف  

  .کنند. این ویژگی نقش مهمی در تداوم تلاش، افزایش انگیزش و پیشرفت علمی دانشجویان داردتحصیلی خود تلاش می

توجه به اینکه محیط دانشگاهی مستلزم یادگیری مستقل، حل مسائل پیچیده، مدیریت منابع شناختی و سازگاری با             با 

بینی میزان درگیری و سرزندگی   توانند نقش مهمی در پیش رسد کارکردهای شناختی می  شرایط جدید است، به نظر می  

ریزی تری برخوردارند، احتمالاً در برنامههای شناختی مطلوب تحصیلی دانشجویان داشته باشند. دانشجویانی که از توانایی     
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با وجود    .کنندتر عمل میهای آموزشی موفق تحصیلی، کنترل هیجانات، استفاده از راهبردهای یادگیری و مقابله با چالش   

درگیری و سرزندگی تحصیلی    بینی  های کارکردهای شناختی در پیش  زمان نقش مؤلفهاهمیت این موضوع، بررسی هم  

رو،  ویژه در جامعه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز، کمتر مورد توجه قرار گرفته است. ازاین     دانشجویان، به 

های کارکردهای شناختی در   بینی درگیری و سرزندگی تحصیلی دانشجویان بر اساس مؤلفه    پژوهش حاضر با هدف پیش  

های کارکردهای  دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز انجام شد و در پی پاسخ به این پرسش اساسی است که آیا مؤلفه        

 بینی کنند؟طور معناداری پیش توانند درگیری و سرزندگی تحصیلی دانشجویان را بهشناختی می

 

 روش پژوهش

پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش اجرا، توصیفی ـ همبستگی است. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه   

  که   بود  ۱۴۰۳–۱۴۰۲دانشجویان مقاطع کارشناسی و کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز در سال تحصیلی            

  سطح     گرفتن  نظر در با و(  ۱۹۷۵) مورگان و  کرجسی   جدول  از  استفاده   با  نمونه  حجم. شد    برآورد  نفر  ۴۳۲ هاآن  تعداد

 و دانشکده  با  متناسب   ایطبقه  تصادفی   گیرینمونه روش  به  هانمونه و  گردید  تعیین   درصد  ۵  خطای و درصد  ۹۵  اطمینان

ورود به  معیارهای    .شود     فراهم پژوهش   نمونه در آماری  جامعه از  مناسبی    نمایندگی  تا شدند     انتخاب  تحصیلی    مقطع

پژوهش شامل اشتغال به تحصیل در دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز، تمایل و رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش         

ها بود. همچنین، معیارهای خروج شامل انصراف از ادامه همکاری، تکمیل ناقص      گویی به پرسشنامه    و توانایی پاسخ  

گویی  توانست بر عملکرد شناختی و پاسخ   شده که می شناختی گزارش های روانها و وجود مشکلات یا بیماری پرسشنامه  

های استاندارد کارکردهای شناختی    ها از پرسشنامه  برای گردآوری داده  .ها تأثیرگذار باشد، در نظر گرفته شد  آزمودنی

( استفاده شد. پس از    ۱۳۹۱زاده )( و سرزندگی تحصیلی چاری و دهقانی  ۲۰۱۳تحصیلی ریو ) (، درگیری  ۱۳۹۲نجاتی )

وتحلیل قرار گرفت. در بخش  مورد تجزیه SPSS افزار آماریآمده با استفاده از نرم  دست  ها، اطلاعات بهآوری دادهجمع

هایی مانند فراوانی، درصد، میانگین و انحراف معیار استفاده شد و در بخش آمار استنباطی، پس      آمار توصیفی از شاخص  

اسمیرنوف، از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون             -های آماری با آزمون کلموگروففرضاز بررسی پیش   

های کارکردهای شناختی   بینی درگیری و سرزندگی تحصیلی بر اساس مؤلفه   منظور بررسی رابطه و میزان پیش  چندگانه به

 .استفاده گردید

 

 ابزارگردآوری اطلاعات

برای سنجش کارکردهای شناختی از پرسشنامه توانایی های           (:1392پرسشنامه توانایی های شناختی نجاتی )   

گویه می باشد که دارای هفت زیر مقیاس می باشد که     30(، استفاده خواهد شد. این آزمون دارای    1392شناختی نجاتی ) 

( و برنامه 17تا   13گیری )سوالات    (، تصمیم  12تا  7(، توجه انتخابی و کنترل مهاری )سوالات    6تا  1حافظه )سوالات    

( و انعطاف پذیری  26تا    24(، شناخت اجتماعی )سوالات      23تا    21(، توجه پایدار )سوالات    20تا  18ریزی )سوالات    

( 1سوال براساس یک مقیاس ها درجه ایی لیکرت از تقریباً هرگز )  (، طراحی شده است. پاسخ     30تا   27شناختی )سوالات    

 %1و همبستگی پیرسون دو نوبت آزمون در سطح       %83( مشخص می شود. آلفای کرونباخ پرسشنامه      5تا تقریباً همیشه ) 
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با معدل همبستگی داشتند. آزمون تی بین        %1معنادار بود تمامی مقیاس های آزمون )به جز شناخت اجتماعی( در سطح      

تمامی شاخص های ازمون )به جز برنامه ریزی و شناخت اجتماعی( تفاوت معناداری نشان داد. روایی و پایایی پرسشنامه       

کل   برای را کرونباخ آلفای (، میزان1392نجاتی ) وب است.  طراحی شده به منظور ارزیابی کارکردهای شناختی مطل    

 گزارش  95/0 مقیاس  این  (، پایایی بازآزمایی1398پاکدامن ) در تحقیق نمودند. ( گزارش96/0پرسشنامه را  به ترتیب )  

 است. شده

 

طراحی شده است.      2013( در سال  reeveاین پرسشنامه توسط ریو )     (:2013پرسشنامه درگیری تحصیلی ریو)   

سوال( میزان   4سوال( و عاطفی )   4سوال(، شناختی )   5سوال(، عاملی )  4سوال و چهار بعد رفتاری )  17پرسشنامه در قالب   

گزینه   5درگیری تحصیلی یاد گیرنده را مورد ارزیابی قرار می دهد. شیوه نمره گذاری سوالات پرسشنامه براساس طیف        

است. نمره     85و  17ترتیب برابر با    ( است. حداقل و حداکثر نمره به         5( تا کاملاً موافقم )  1ملًا مخالم ) ای لیکرت از کا 

 گزارش  92/0تا   74/0بين   آن بازآزمايي پايايي همچنين ضرايب   بالاتر نشانه درگیری تحصیلی بیشتر یاد گیرنده است.    

 ايراني دانشجویان  بين  در اين پرسشنامه   بازآزمايي و كرونباخ آلفاي (، ضرايب 2002دینگرا،   و کراکن  شده است) مک  

 (.1400)غیوری زاد و همکاران   است شده گزارش 86/0،  79/0و  87/0ترتيب   به

 

(،  1391اقتباس از حسین چاری و دهقانی زاده )  (:1391چاری و دهقانی زاده ) پرسشنامه سرزندگی تحصیلی    

گزینه   5گویه( است که براساس طیف     5گویه( و روحیه تحصیلی )  4گزینه و دو مولفه اعتماد به نفس تحصیلی )  9شامل  

 45و حداکثر نمره   9( تنظیم شده است. حداقل نمره در این پرسشنامه      5( تا کاملًا موافقم )1ای لیکرت از کاملًا مخالم )

 بررسی به (،1397همکاران) و فقهی  است. نمره بالادر این آزمون نشان دهنده سرزندگی تحصیلی بالاتر یاد گیرنده است.

 کردند.  برآورد94/0کرونباخ   آلفای از استفاده را با پرسشنامه پایایی کل و پرداختند مذکور پرسشنامه و پایایی روایی

 

 هایافته

 .باشدشده میآوریهای حاصل از اطلاعات جمعاین بخش مربوط به ارائه نتایج و یافته

 ( آمار توصیفی متغير هاي پژوهش 1جدول )

 واریانس انحراف استاندارد  میانگین خرده مقیاس متغیر

 

 

 کارکردهای شناختی 

 

 

 138/۰ 223/۰ 552/113 حافظه

 145/0 227/0 652/132 توجه انتخابی و کنترل مهاری 

 166/0 22۱/۰ 254/123 گیریتصمیم

 ۱11/۰ 214/۰ 256/123 برنامه ریزی

 ۲42/۰ 21۱/۰ 586/123 توجه پایدار 

 ۱42/۰ 214/۰ 256/123 شناخت اجتماعی

 ۱34/۰ 215/۰ 252/134 انعطاف پذیری شناختی
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 169/۰ 218/۰ 255/123 رفتاری درگیری تحصیلی 

 145/۰ 218/۰ 265/123 عاملی 

 ۱23/۰ 395/۰ 256/123 شناختی

 ۱54/۰ 312/۰ 256/123 عاطفی

 ۱54/۰ 369/۰ 256/113 اعتماد به نفس تحصیلی  سرزندگی تحصیلی

 ۱43/۰ ۳۸۳/۰ 256/119 روحیه تحصیلی

 

نشان داده شده است. در این جدول، علاوه بر        1های حاضر در پژوهش در جدول   تحلیل توصیفی متغیر   و نتیجه تجزیه

شده براي هر يک از متغيرهای پژوهش، آمار توصيفي شامل میانگین، انحراف استاندارد و واریانس      تعداد سؤالات مطرح 

 شده است.مربوط به هر يک از متغيرها نیز بیان

 
 اسمیرنوف برای متغیرهای تحقیق -کولموگروف( نتایج آزمون  2جدول)

 سطح معناداری Z خرده مقیاس متغیر

 

 

 کارکردهای شناختی 

 

 

 0.215 0.501 حافظه

 0.105 0.611 توجه انتخابی و کنترل مهاری 

 0.215 0.502 گیریتصمیم

 0.115 0.402 برنامه ریزی

 0.219 0.608 توجه پایدار 

 0.301 0.658 شناخت اجتماعی

 0.311 0.700 انعطاف پذیری شناختی

 0.103 0.603 رفتاری درگیری تحصیلی 

 0.221 0.402 عاملی 

 0.215 0.501 شناختی

 0.511 0.652 عاطفی

 0.312 0.652 اعتماد به نفس تحصیلی  سرزندگی تحصیلی

 0.119 0.256 روحیه تحصیلی

  اسميرنوف  استفاده   -هاي يک متغير کمي از آزمون کولموگوروفشده در مورد توزيع داده جهت بررسي ادعاي مطرح   

(. در تحقيق  1386باشد )مؤمنی،   ها ميشده در مورد نوع توزيع داده شده است. در اين آزمون، فرض صفر، ادعاي مطرح   

آمده در  دست  ( موردبررسی قرارگرفته شده است. نتایج به      K-Sها با استفاده از آزمون )  حاضر، نرمال بودن توزيع داده  

داری  زیرا سطح معنی  کننددهنده آن است که همه عوامل در نمونه موردبررسی از توزيع نرمال پيروي می  نشان    2جدول 

هاي آماري پارامتريک استفاده  توان از آزمونمیها شود. بنابراين براي آزمون فرضيه% است و فرض صفر رد نمی۵بیش از 

 نمود. 
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 فرضیه اصلی ( ضرایب رگرسیون 3جدول )

 

 مدل

 

 

 

 

 

1 

 ضریب همبستگی   B Beta t sigضریب متغیر

 نیمه تفکیکی

 - 0003/0 09/19 - 02/3258 مقدار ثابت

 411/0 0003/0 9.802 0.119 0.0834 کارکردهای شناختی

 285/0 0002/0 8.125 0.139 0.295 حافظه

 0.247 0001/0 6.214 0.124 0.321 توجه انتخابی و کنترل مهاری

 502/0 0003/0 7.512 0.180 0.0836 گیریتصمیم

 321/0 0001/0 9.147 0.129 0.352 برنامه ریزی

 254/0 0002/0 7.412 0.152 0.214 توجه پایدار

 219/0 0003/0 6.254 132/0 0.250 شناخت اجتماعی

 195/0 0003/0 8.145 0.119 218/0 انعطاف پذیری شناختی

 

  آزمون تساوی ضرایب رگرسیون مقدار ثابت، کارکردهای شناختی       sig  چون سطح معناداری  3های جدول براساس داده 

با کارکردهای شناختی    ثابتدرصد است، بنابراین فرض تساوی ضرایب رگرسیون مقدار         1با مقدار صفر، کوچکتر از   

راهبردهای  مقدار صفر رد می شود و نیازی به خارج کردن آن ها از معادله رگرسیون نمی باشد. به عبارت بهتر ابعاد          

درگیری و سرزندگی      قدرت پیش بینی دارند. بنابراین معادله رگرسیون برای پیش بینی رابطه           کارکردهای شناختی        

  راهبردهای کارکردهای شناختی  توان گفت، ابعاد  می شده  استاندارد  ضرایب  و رگرسیون  معادله برطبق ، همچنين تحصیلی 

رابطه معناداری دارند. به طوری که به ازای بک واحد تغییر در هر یک از آن به ترتیب  درگیری و سرزندگی تحصیلی      با 

بعد شود. به عنوان مثال مقدار بتا برای  ( ایجاد میدرگیری و سرزندگی تحصیلی  تغییر در متغیرهای ملاک )  180/0،  119/0

سهم قوی را در تبیین پیش بینی متغیر     کارکردهای شناختی است. این مقادیر نشان می دهد     0.180گیری برابر با تصمیم 

 چه متغير هر دهد،مي نشان  تفکیکی همبستگي  ضریب  مجذور ( دارد. همچنين درگیری و سرزندگی تحصیلی  )ملاک  

  Rشد. مجذور    ملاک را تبیین و پیش بینی می نماید و اگر آن متغیر در مدل وارد نمی متغير در کلي واریانس  از مقدار

آن برابر   2است که  توان     411/0برابر با  کارکردهای شناختی   کلی مدل چقدر کاهش می باید. در اینجا این ضریب برای  

درگیری و سرزندگی تحصیلی      از واریانس    %16.8در مجموع کارکردهای شناختی    است که نشان می دهد     168/0یا 

کارکردهای شناختی با درگیری و سرزندگی تحصیلی دانشجویان          توان گفت بین  نماید. لذا میرا تبیین میدانشجویان    

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز رابطه معناداری وجود دارد.  

 

 یریگجهیبحث و نت

های کارکردهای شناختی در   بینی درگیری و سرزندگی تحصیلی دانشجویان بر اساس مؤلفه    پژوهش حاضر با هدف پیش  

های پژوهش نشان داد که بین کارکردهای شناختی و متغیرهای درگیری    دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز انجام شد. یافته   
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و سرزندگی تحصیلی دانشجویان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که            

بینی معنادار درگیری و سرزندگی تحصیلی دانشجویان را دارند. به عبارت        های کارکردهای شناختی توانایی پیش   مؤلفه

کنترل شناختی   دهی،  ریزی، توجه، سازمان تری از کارکردهای شناختی مانند برنامه دیگر، دانشجویانی که از سطح مطلوب  

های آموزشی و احساس انرژی و انگیزه در مسیر     و حل مسئله برخوردار هستند، میزان بیشتری از مشارکت فعال در فعالیت    

توان گفت که کارکردهای شناختی نقش اساسی در تنظیم رفتار هدفمند     در تبیین این یافته می  .کنندتحصیلی را تجربه می 

های یادگیری دارند. دانشجویان برای موفقیت در محیط دانشگاهی، علاوه بر برخورداری از دانش و       فرآیندو مدیریت  

ها، کنترل توجه، نظارت بر عملکرد خود و    بندی فعالیت   ریزی، اولویت هایی مانند برنامه     توانایی علمی، نیازمند مهارت    

های تحصیلی    شوند دانشجو بتواند با چالش     ها موجب میتواناییاستفاده از راهبردهای مناسب یادگیری هستند. این        

یادگیری داشته باشد.      فرآیندتر برخورد کند، اهداف آموزشی خود را دنبال نماید و مشارکت بیشتری در       سازگارانه  

گیری درگیری تحصیلی و حفظ سرزندگی    عنوان یکی از عوامل مهم در شکل توانند بهبنابراین، کارکردهای شناختی می 

(،  ۲۰۲۰(، وینیا و پرکارو )۲۰۲۱برینک و پینتریچ )های لینن یافته حاضر با نتایج پژوهش    .دانشجویان در نظر گرفته شوند    

ها نیز نشان  ( همسو است. این پژوهش   ۱۳۹۹( و فخاریان و همکاران )۱۴۰۰(، عزیزی قلیچی و صالحی ) ۱۴۰۰پهلوساری ) 

های شناختی و فراشناختی با افزایش خودتنظیمی، انگیزش تحصیلی، مشارکت فعال در یادگیری و         تواناییاند که  داده

 سازگاری بهتر با محیط آموزشی ارتباط دارند. 

های فرهنگی  نظر از تفاوتدهد که کارکردهای شناختی، صرف  همسویی نتایج پژوهش حاضر با مطالعات پیشین نشان می    

در تبیین رابطه     .شوند    و آموزشی، یکی از عوامل مهم در تبیین کیفیت تجربه تحصیلی دانشجویان محسوب می                

توان بیان کرد که دانشجویانی که توانایی بیشتری در کنترل شناختی و تنظیم     کارکردهای شناختی با درگیری تحصیلی می  

راهبردهای یادگیری مؤثرتری استفاده  تری تعیین کرده و از های ذهنی خود دارند، معمولاً اهداف تحصیلی مشخصفرآیند

دهند و تری دارند، تکالیف آموزشی را با انگیزه بیشتری انجام می  های درس مشارکت فعال کنند. این افراد در کلاسمی

کند تا  کنند. همچنین، کارکردهای شناختی مطلوب به دانشجویان کمک می  ارتباط مؤثرتری با محیط آموزشی برقرار می 

از سوی      .های تحصیلی، به جای اجتناب یا کاهش تلاش، از راهبردهای حل مسئله استفاده کنند      در مواجهه با دشواری  

ها در مدیریت فشارهای    توان با نقش این تواناییدیگر، رابطه مثبت کارکردهای شناختی با سرزندگی تحصیلی را می      

های شناختی مناسب برخوردارند، در مواجهه با موانع تحصیلی                 تبیین کرد. دانشجویانی که از مهارت      آموزشی     

پذیری بیشتری نشان داده و توانایی بالاتری در حفظ انگیزه و انرژی روانی خود دارند. در نتیجه، این افراد با وجود    انعطاف

های آموزشی، احساس توانمندی بیشتری داشته و مسیر تحصیلی خود را با پایداری بیشتری ادامه                مشکلات و چالش   

تواند مورد توجه مسئولان دانشگاهی، مشاوران تحصیلی و             های پژوهش حاضر می   از نظر کاربردی، یافته  .دهندمی

های شناختی و فراشناختی دانشجویان،  های آموزشی با هدف تقویت مهارتریزان آموزشی قرار گیرد. طراحی برنامهبرنامه

تواند زمینه افزایش    آموزش راهبردهای مدیریت زمان، تقویت مهارت حل مسئله و افزایش خودتنظیمی یادگیری می            

توانند با شناسایی دانشجویانی     درگیری تحصیلی و سرزندگی دانشجویان را فراهم کند. همچنین، مشاوران دانشگاهی می     

که در کارکردهای شناختی یا سازگاری تحصیلی با مشکل مواجه هستند، مداخلات پیشگیرانه و حمایتی مناسبی ارائه         

هایی همراه بود. نخست، جامعه آماری پژوهش به دانشجویان      پژوهش حاضر همانند سایر مطالعات با محدودیت      .دهند
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دانشجویی باید با   های  ها و گروهدانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز محدود شد؛ بنابراین، تعمیم نتایج به سایر دانشگاه          

ها پرسشنامه بود که ممکن است تحت تأثیر ادراک فردی و سوگیری              احتیاط انجام گیرد. دوم، ابزار گردآوری داده

گیری قطعی درباره رابطه علت و معلولی  دهندگان قرار گرفته باشد. همچنین، ماهیت همبستگی پژوهش امکان نتیجه  پاسخ 

های آینده با استفاده از         شود پژوهش    های موجود، پیشنهاد می     با توجه به محدودیت       .کند میان متغیرها را محدود می   

ها افزایش یابد. همچنین استفاده از   های مختلف کشور انجام شود تا قابلیت تعمیم یافته  تر و در دانشگاه های گسترده نمونه

تری از نقش  تواند تصویر جامع های عملکردی در کنار پرسشنامه می  ترکیبی مانند مصاحبه، مشاهده و ارزیابی  های  روش

تواند به بررسی تغییرات کارکردهای    کارکردهای شناختی در موفقیت تحصیلی ارائه دهد. انجام مطالعات طولی نیز می    

 .شناختی و تأثیر آن بر درگیری و سرزندگی تحصیلی در طول دوره تحصیل کمک کند
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