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Abstract 

The present study was conducted to examine the effectiveness of Cognitive 

Behavioral Hypnotherapy (CBH) on distress tolerance among SAMPAD 

adolescents. This study was applied in terms of purpose and employed a quasi-

experimental design with a pretest–posttest control group and a two-month 

follow-up. The statistical population consisted of 253 female adolescents studying 

in the first cycle of secondary education at a SAMPAD school in Sari during the 

2025–2026 academic year. A sample of 40 students was selected through 

purposive sampling based on the inclusion and exclusion criteria and was then 

randomly assigned to an experimental group (n = 20) and a control group (n = 

20). Data were collected using the Distress Tolerance Scale developed by Simons 

and Gaher (2005). The experimental group received the Cognitive Behavioral 

Hypnotherapy protocol developed by Hammond (2012) in eight 90-minute 

sessions. The collected data were analyzed using repeated-measures analysis of 

variance (ANOVA) in SPSS version 26. The results indicated that, after 

controlling for the pretest scores, Cognitive Behavioral Hypnotherapy had a 

statistically significant effect on distress tolerance (p < .01). Furthermore, no 

statistically significant difference was found between the posttest and follow-up 

assessments, indicating the stability of the treatment effects over time. Therefore, 

it can be concluded that Cognitive Behavioral Hypnotherapy is effective in 

improving distress tolerance among SAMPAD adolescents. Accordingly, this 

therapeutic approach can be used to enhance distress tolerance among adolescents 

studying in SAMPAD schools. 
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 ها: کلید واژه 
 ،پریشانی تحمل

-شناختی هیپنوتراپی

 ، رفتاری

 ، سمپاد نوجوانان 

 . درخشان استعدادهای

 چکیده

. شد  اجرا  سمپاد  نوجوانان  پریشانی   تحمل  بر  رفتاری-ختی پژوهش حاضر با هدف اثربخشی هیپنوتراپی شنا

 آزمونپس-آزمونپیش  طرح  با  آزمایشی نیمه  هایطرح  نوع  از  و   است  کاربردی  هدف  منظر  از  پژوهش  این

 متوسطه   اول  مقطع  دختر  نوجوانان  253  را  پژوهش  این  آماری   جامعه.  بود  دوماهه  پیگیری  و   کنترل  گروه  با

  تشکیل   1404-05  زمانی   بازه  در  ساری   شهر   در  واقع(  سمپاد)  درخشان  استعدادهای  مدرسه  در   محصل

 روش  با  پژوهش  از  خروج  و   ورود  هایملاک   به  توجه   با  که  آموزدانش  40  موردنظر  نمونه.  دهندمی 

نفره جایگماری شدند. جهت    20  گروه   دو   در  ساده  تصادفی   صورت  به  و   شده  انتخاب  هدفمند  گیرینمونه

( بهره برده شد. برای گروه آزمایش  2005آوری اطلاعات از پرسشنامه تحمل پریشانی سیمونز و گاهر )جمع

شناختی  هیپنوتراپی  )هاموند،  -پروتکل  در  1391رفتاری  و دقیقه   90جلسه  8(  تجزیه  برای  و  شد  اجرا  ای 

بهره    26نسخه   SPSS گیری مکرر در نرم افزارتحلیل اطلاعات به دست آمده از تحلیل واریانس با اندازه

شناختی  هیپنوتراپی  که  داد  نشان  نتایج  بر-برده شد.  میانگین   رفتاری  تعدیل  از  پریشانی پس  های دو تحمل 

پیش نمره  اساس  بر  می گروه  معنادار  آماری  لحاظ  از  بین  (  P  < 0/01)  باشدآزمون،  تفاوت  این  بر  افزون 

توان نتیجه گرفت  باشد که ناشی از ثبات درمان است. از این رو می دار نمی آزمون با پیگیری معنی مرحله پس

 رویکرد  این  از  نتیجه  در.  است  تأثیرگذار  سمپاد  نوجوانان  پریشانی   تحمل  بر  رفتاری-شناختی هیپنوتراپی  

 .برد بهره سمپاد نوجوانان پریشانی  تحمل افزایش جهت در توانمی  درمانی 
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 مقدمه 

با تغییرات سریع و گسترده زیستی، شناختی،  نوجوانی دوره بین کودکی و بزرگسالی قرار دارد و  ای از زندگی است که 

مبرآک  ال  )سایهرون  است  همراه  اجتماعی  و  همکاران،    1هیجانی  هویت،  2025و  در  تحول  با  فرد  مرحله،  این  در   .)

ای و اجتماعی خود را تقویت کند  های مقابلهشود و نیاز دارد مهارتهای شناختی مواجه میطلبی و رشد تواناییاستقلال

های احساسی شدید همراه این دوره با افزایش حساسیت هیجانی، نوسانات خلقی و واکنش   .(1404)اسدی نیا و منصوری،  

گیرند )طهماسبی،  است و نوجوانان در این مرحله بیش از پیش تحت تأثیر عوامل محیطی، خانوادگی و همسالان قرار می

بلوغ، همچنین رشد توانایی1402 مانند  تغییرات جسمانی  برنامه(.  انتزاعی،  مانند تفکر  گیری،  ریزی و تصمیمهای شناختی 

شناختی، نوجوانان  از منظر روان. (1403کند )جدیدی محمدآبادی و همکاران،  های جدیدی ایجاد میها و چالش فرصت

مهارت توسعه  موقعیتنیازمند  با  بتوانند  تا  اضطراب هستند  مدیریت  و  فشار  تحمل  افزایش  هیجانی،  استرسهای  و  های  زا 

)فرخی،   کنند  مقابله  هیجانی  و  اجتماعی  تحصیلی،  می1403فشارهای  نوجوانان  روانی  نیازهای  به  توجه  عدم  تواند  (. 

(. در 1401ساز اختلالات هیجانی، اضطراب، کاهش اعتماد به نفس و مشکلات عملکردی شود )کوچی و همکاران،  زمینه

سمپاد  نوجوانان  میان  دانش )دانش   2این  از  گروهی  درخشان(  استعدادهای  مدارس  تواناییآموزان  با  شناختی  آموزان  های 

(. این افراد  1400شناختی خاصی دارند )پاک نظر و همکاران،  های فردی و روانبالاتر از میانگین جامعه هستند که ویژگی

دهند و انگیزه بالایی برای کسب  معمولاً در حل مسائل پیچیده، تفکر انتزاعی و یادگیری سریع توانمندی بیشتری نشان می

همکاران،  موفقیت و  )سنگانی  دارند  منظر روان1399های تحصیلی  از  است حساسیت  (.  ممکن  نوجوانان سمپاد  شناختی، 

اضطراب  معرض  در  دیگران،  و  خود  از  بالا  توقع  دلیل سطح  به  و  باشند  داشته  عادی  همسالان  به  نسبت  بیشتری  هیجانی 

این نوجوانان اغلب دارای کنجکاوی ذهنی زیاد، گرایش    .(1400اجتماعی و فشار روانی قرار گیرند )عطارد و همکاران،  

به چالش  نیاز  و  فکری  همکاران،  به خودمختاری  و  )امیری  هستند  فکری  تفاوت1397های  این حال،  با  در  (.  فردی  های 

به توانایی    4در واقع تحمل پریشانی(.  2024و همکاران،    3شود )کالانتاریکنترل هیجانات و تحمل پریشانی نیز مشاهده می

ساز گفته  های اجتنابی یا مشکلکننده یا فشارهای روانی بدون واکنش های منفی، ناراحتفرد برای تحمل و مدیریت تجربه

)الکینز می همکاران،    5شود  می2026و  دارند،  بالاتری  پریشانی  تحمل  که  افرادی  دیگر،  بیان  به  موقعیت(.  با  های  توانند 

 شان به خطر بیفتدزا، هیجانات منفی و فشارهای محیطی مواجه شوند، بدون آنکه سلامت روان یا عملکرد روزمرهاسترس

های مهم در سلامت روان و پیشگیری از اختلالات  (. این مهارت یکی از شاخص1401)نصیری کرباسدهی و همکاران،  

در نوجوانان، تحمل پریشانی به دلیل تغییرات سریع زیستی،   .(1399اضطرابی، افسردگی و رفتارهای مخرب است )کارگر، 
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پایین  معمولاً  اجتماعی،  و  تجربه میهیجانی  بیشتری  نوسانات هیجانی  و  است  و همکاران،  تر  کنند )جدیدی محمدآبادی 

های شناختی بالاتر و انگیزه زیاد برای موفقیت، ممکن است به دلیل انتظارات بالا  (. نوجوانان سمپاد، با وجود توانایی1403

  .(1400از خود، مقایسه مداوم با همسالان و فشار محیطی، سطح تحمل پریشانی متفاوتی داشته باشند )عینی و همکاران،  

( پذیری 1403فرخی  انعطاف  و  پریشانی  تحمل  نقش  گرفتن  نظر  در  با  اجتماعی  اضطراب  بررسی  به  پژوهشی  در   )

دانش  اضطراب  روانشناختی  و  روانشناختی  پذیری  انعطاف  با  پریشانی  تحمل  بین  که  داد  نشان  نتایج  و  پرداختند  آموزان 

اضطراب   و  پریشانی  تحمل  رابطه  در  شناختی  روان  پذیری  انعطاف  میانجی  نقش  دارد.  وجود  معناداری  رابطه  اجتماعی 

روان مداخلات  که  گفت  توان  می  اساس  این  بر  گرفت.  قرار  تأیید  مورد  روشاجتماعی  ویژه  به  بر  شناختی،  مبتنی  های 

  بهبود   در  کلیدی  نقش   ای،مقابله  هایمهارت  آموزش  و  رفتاری–شناختی  درمان  رفتاری،–شواهد مانند هیپنوتراپی شناختی 

یک مداخله درمانی ترکیبی است    یرفتار–شناختی  هیپنوتراپی(.  2026  همکاران،  و  الکینز)  دارند  گروه  این   روان  سلامت

با تکنیک رفتاری–که اصول درمان شناختی  تلفیق میرا  )آقا محمدیان شعرباف و همکاران،  های هیپنوتیزم  (.  1404کند 

مشکل رفتارهای  و  هیجانات  منفی،  افکار  مدیریت  برای  فرد  توانایی  تقویت  این روش،  مهارتهدف  افزایش  و  های  ساز 

 تغییر   و  مثبت   تلقین   ذهنی،  تمرکز  از  استفاده  با  رفتاری–(. هیپنوتراپی شناختی 1401ای است )سام مهر و همکاران،  مقابله

کاربرد این روش   .(1402  همکاران،  و  حیدریان)  کندمی  کمک  روان  سلامت  بهبود  و  اضطراب  کاهش   به  فکری،  الگوهای

با موقعیتهای آرامشامل آموزش تکنیک منفی، تمرین مواجهه تدریجی  افکار  بازسازی شناختی  های اجتماعی و  سازی، 

همکاران،   و  )پورحمیدی  است  هیپنوتیک  حالت  در  تلقین  از  می1398استفاده  کمک  نوجوانان  به  ترکیب  این  کند  (. 

فشارهای اجتماعی و اضطراب ناشی از انتظارات بالا را بهتر مدیریت کنند و عملکرد تحصیلی و تعاملات اجتماعی خود را  

همکاران،   و  مهر  )سام  دهند  )  .(1401ارتقا  برادران  و  پریشانی 1403بهمنی  بر  هیپنوتراپی  تأثیر  بررسی  به  پژوهشی  در   )

که   بود  این  از  حاکی  نتایج  و  پرداختند  فراگیر  اضطراب  اختلال  به  مبتلا  افراد  در  شناختی  همجوشی  و  روانشناختی 

را در گروه آزمایش کاهش داده است در این پژوهش به این نتیجه   همجوشی شناختی و پریشانی روانشناختی  هیپنوتراپی،

توانند در اضطراب نقش داشته باشند و استفاده از هیپنوتیزم  شناختی متعددی در تعامل با همدیگر می رسیدند عوامل روان

حداکثر   به  با  همچنین  و  مغز  عملکرد  از  متعددی  سطوح  و  مدت  طولانی  آگاهی  رساندن  حداکثر  به  با  درمان  روند  در 

های هیپنوتراپی در توانمندسازی افراد  دهنده تأثیر مثبت روشها نشاناین یافته  .رساندن توجه و تمرکز کمک کننده است

  و  مؤثر  مداخله  یک  عنوان  به  رفتاری-بنابراین، هیپنوتراپی شناختی   .برای مواجهه بهتر با هیجانات و پریشانی هیجانی هستند

تواند  کاهش مشکلات هیجانی و بهبود سلامت روان نوجوانان سمپاد را دارد و مطالعه اثرات آن می  قابلیت شواهد،  بر مبتنی

رو در پی پاسخ به این سؤال است  در نتیجه پژوهش پیش   .های درمانی و پیشگیری در این گروه کمک کندبه توسعه برنامه

 است؟ گذار تأثیر سمپاد نوجوانان پریشانی تحمل بر رفتاری–که آیا هیپنوتراپی شناختی
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https://civilica.com/search/paper/k-%D9%87%D9%85%D8%AC%D9%88%D8%B4%DB%8C%20%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C/
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 پژوهش  روش

  -آزمون آزمایشی با طرح پیش های نیمههای کاربردی است و از نوع طرحپژوهش حاضر از منظر هدف، در دسته پژوهش 

نوجوان دختر مقطع اول متوسطه محصل   253آزمون، گروه کنترل و پیگیری دو ماهه بود. جامعه آماری این پژوهش را پس 

بازه زمانی     40دهند. نمونه آماری  تشکیل می  1404-05در مدرسه استعدادهای درخشان )سمپاد( واقع در شهر ساری در 

گیری هدفمند بر حسب معیارهای ورود و خروج از پژوهش  نوجوان دختر مقطع اول محصل در این مدرسه از طریق نمونه

سنی   بازه  شامل:  مشارکت12-15که  ابتلاء  عدم  )مؤنث(،  جنسیت  روند  ،  در  تأثیرگذار  روانی  اختلالات  به  درمان  کننده 

و...( و ملاک از دو جلسه در درمان،  )اختلالات سایکوتیک  بیش  غیبت  به شرکت در جلسات،  های خروج: عدم تمایل 

نفری )گروه آزمایش و گروه کنترل( جایگماری    20انتخاب شدند و به صورت تصادفی ساده و طور مساوی در دو گروه   

 شدند. 

 

 ابزار گردآوری اطلاعات 

 (:2005پرسشنامه تحمل پریشانی سیمونز و گاهر )

مقیاس توسط سیمونز و گاهر در سال   دارای    2005این  پریشانی    15ساخته شد و  مقیاس تحمل )تحمل  ماده چهار خرده 

هیجان توسط  شدن  )جذب  جذب  چالش هیجانی(،  )تنظیم  تنظیم  و  پریشانی(  ذهنی  )برآورد  ارزیابی  منفی(،  برای  های  ها 

باشد. در پژوهش سیمون و گاهر ضرایب آلفا برای ای میتسکین پریشانی( است. عبارات این پرسشنامه بر مقیاس پنج درجه

به دست آمد. همچنین نتایج روایی نشان داد این    82/0و برای کل مقیاس    70/0،  0/ 78،  82/0،  72/0ها به ترتیب  این مقیاس

زیادی را برای    ای همسانی درونی مقیاس دارای روایی ملاکی و همگرایی اولیه خوبی است. عزیزی و همکاران در مطالعه

برای خرده   54/0ها گزارش کردند که به این صورت بود:  ( و پایایی متوسطی را برای خرده مقیاسα =71/0کل مقیاس )

برای خرده مقیاس تنظیم گزارش    58/0برای خرده مقیاس ارزیابی و    56/0برای خرده مقیاس جذب،    42/0مقیاس تحمل،  

 شده است. 

پنج درجه  گذاری:شیوه نمره  نه مخالف؛  3. اندکی موافق؛  2. کاملًا موافق؛  1ای )دارای مقیاس  نه موافق و  اندکی  4.   .

 گردد. نمره گذاری به صورت معکوس لحاظ می 6شود و برای سؤال . کاملًا مخالف( نمره گذاری می5مخالف؛ 

شناختی هیپنوتراپی  رویکرد  در  رفتاری:  -برنامه  پژوهش  این  )هاموند،  دقیقه  90جلسه    8در  پروتکل 1391ای   ،)

 ای یک بار به مدت دو ماه اجرا توسط مجری طرح اجرا شد. رفتاری هفته-هیپنوتراپی شناختی
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 (1391رفتاری )هاموند،  -( برنامه آموزش هیپنوتراپی شناختی1جدول )

 محتوا جلسه

 خوش آمدگویی، معارفه، ارزیابی های اولیه و آشنایی با برنامه+ فرم فعالیت روزانه و رفع سوء برداشت از هیپنوتیزم  اول 

یند منفی + بازبینی فرم فعالیت روزانه + تجربه خلسه هیپنوتیزمی و شرطی  آشنایی با چرخه احساس افکار رفتار و افکار خودآ دوم 

 سازی

یند منفی و احساسات  آیند(یافتن افکار خودآآشنا نمودن مراجع با نحوه تکمیل فرم افکار خود+ بازبینی فرم فعالیت روزانه سوم

ت مرتبط با  لافکار منفی و یافتن پاسخ های مثبت ) تقویت ایگو( تقویت توانمندی در فعالیت های روزانه و مشکاهمراه 

 )بیماری

یند منفی ذکر شده در  آیند+ تلقینات مستقیم مرتبط با کنترل افکارخودآبازبینی فرم فعالیت روزانه + بازبینی فرم افکار خود چهارم

 جلسه و بازسازی شناختی تحت هیپنوتیزم.

یند منفی ذکر شده در  آیند + تلقینات مستقیم مرتبط با کنترل افکار خودآبازبینی فرم فعالیت روزانه + بازبینی فرم افکار خود پنجم

 جلسه و بازسازی شناختی تحت هیپنوتیزم.

 یند. آبازبینی فرم فعالیت روزانه + بازبینی فرم افکار خود ششم

 توانایی مدیریت شرایط بیماری دست یافته است  ه یند + پیشرفت سنی به زمانی که مراجع بآبازبینی فرم افکار خود هفتم

 موزش خودهیپنوتیزم آیند + جمع بندی جلسات قبلی و  آبازبینی فرم افکار خود هشتم 
 

گیری ای با مدیر مدرسه سمپاد، جهت اهمیت انجام و اجرای این پژوهش و بهره، جلسهکسب مجوزهای ضروری  بعد از

آموزان مدارس سمپاد برگزار شده و ضرورت اجرای این پژوهش مورد بحث و  از نتایج آن جهت بهبود وضعیت دانش 

بررسی قرار گرفت و در ادامه با کسب رضایت کتبی از هر یک از افراد مشارکت کننده که واجد شرایط مطالعاتی بودند 

آموزان دارای ملاک  گیری هدفمند و بر اساس معیارهای ورود و خروج از پژوهش انتخاب شدند. دانش به صورت نمونه

  نفر( قرار گرفتند و پرسشنامه  20نفر( و یک گروه کنترل )  20ورود به پژوهش به طور تصادفی در یک گروه آزمایش )

پیش  عنوان  به  پژوهش  فرم خودگزارشآزماین  به صورت  و  و  دهی توسط شرکتون  تکمیل شد  پژوهش  در  کنندگان 

سپس مداخله درمانی در گروه آزمایشی توسط روانشناس متخصص )مجری طرح( ارائه شد. به این صورت که پروتکل  

شناختی را در آن بازه  گونه مداخله روانرفتاری بر روی گروه آزمایش اجرا شده و گروه کنترل هیچ-هیپنوتراپی شناختی

آزمون توسط افراد  زمانی دریافت نکرد و در پایان مداخله درمانی برای گروه آزمایش، پرسشنامه پژوهش به عنوان پس 

 کننده در پژوهش در گروه آزمایش و گروه کنترل تکمیل شدند و بعد از دو ماه پیگیری انجام شد. مشارکت

 

 



 

7  

 11تا  1، صفحات 1404 پاییز، 3، شماره 1دوره 

 

 سمپاد  نوجوانان پریشانی  تحمل بر رفتاری-شناختی سیده فائزه حسینی لقب شفیعی: اثربخشی هیپنوتراپی 

 

https://www.jnael.ir 
 

 ها یافته

يافته قسمت  اين  پيش در  نمرات  استاندارد  انحراف  و  ميانگين  توصيفي  پریشانی آزمون، پس ها  تحمل  پیگیری،  و  آزمون 

 و کنترل( ارائه شده است:  (CBH)نوجوانان سمپاد به تفکیک دو گروه آزمايش )آزمايش 

 آزمون و پیگیری تحمل پریشانی در گروه آزمایش و کنترل ( ميانگين و انحراف استاندارد نمرات پيش آزمون، پس2جدول )

در گروه آزمايش و کنترل تقریباً با هم تحمل پریشانی  آزمون  شود، ميانگين نمرات پيش ( مشاهده مي2چنانكه در جدول )

گروه     نمرات  گروه آزمايش به مراتب متفاوت از ميانگين          تحمل پریشانی  آزمون ميانگين نمرات  برابر بوده اما، در پس 

باشد. بر     و همچنین در جدول فوق به تناسب مقادیر پیگیری در گروه آزمایش و کنترل نیز قابل مشاهده می      بوده    کنترل

توان   اند که می  ( برآورد شده  05/0اساس نتایج  آزمون شاپیرو ویلکز، سطح معنی داری گزارش شده همگی بزرگتر از )

های مورد مطالعه ها از توزیع نرمال برخوردار است. نتایج آزمون لون نشان داد که بین واریانس گروهنتیجه گرفت که داده

فرض برابری واریانس برای این متغیر رعایت شده است. در متغیر تحمل پریشانی تفاوت معنادار وجود ندارد. بنابراین پیش 

( به دست     391/1)( و تحلیل واریانس 45)  1داری با توجه به درجه آزادی  نتایج آزمون ام باکس نشان داد که سطح معنی

باشد،   دار نمیباشد و با توجه به نتایج به دست آمده از آزمون کرویت موچلی مقادیر معنی        دار میمعنی  287/0آمده از  

گردد. خلاصه نتایج تحلیل واريانس اندازه گیری مکرر برای             ها در سه نوبت مطالعه تأیید میبنابراین همگني واريانس 

 عوامل درون گروهی و بین گروهی در جدول بعد ارائه شده است.

 گیری مکرر )آمیخته( با گروه بندی، مراحل درمانی و تعامل متقابل ( خلاصه نتایج تحلیل واريانس اندازه 3جدول )

 

 تحمل پریشانی
 48/28 57/4 27/44 94/7 70/44 04/8 (CBHآزمايش )

 81/5 56/29 84/5 29/29 14/6 72/28 کنترل

متغیر
 

 منابع تغییر
مجموع  

 مجذورات
Df 

ميانگين 

 مجذورات
F 

معنی 

 داری

اندازه  

 اثر

توان  

 آزمون 

تحمل  

 پریشانی 

 998/0 472/0 01/0 047/25 069/2232 1 069/2232 گروه 

 1 576/0 01/0 076/38 662/1091 1 662/1091 مراحل درمان 

تعامل گروه و  

 مراحل درمان 
435/888 1 435/888 988/30 01/0 525/0 1 
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 01/0آزمون و پیگیری( در سطح  آزمون، پس محاسبه شده برای اثر مراحل )پیش   Fدهد مقدار  ( نشان می3نتایج جدول )

در  معنی به طور مشخص  است.  مراحل درمان  تعاملدار  و  بین    گروه  نتیجه  در  است.  آمده  بدست  پریشانی  برای تحمل 

آزمون،  گانه پیش آزمون و پيگيري نمرات تحمل پریشانی نوجوان سمپاد در مراحل سهمیانگین نمرات پيش آزمون، پس 

معنیپس  تفاوت  درمانی  پیگیری  و  بين  آزمون  تفاوت  بررسي  منظور  به  بونفرونی  تعقيبي  آزمون  نتايج  دارد.  وجود  دار 

 ها در مراحل درمانی محاسبه شد.  ميانگين 

 آزمون و پیگیری آزمون، پس بونفرونی جهت تعیین تفاوت پیش  ( خلاصه نتايج آزمون تعقیبی4جدول )

 معنی داری خطای استاندارد  تفاوت میانگین ها 2مرحله  1مرحله  پیش آزمون 

 تحمل پریشانی

 001/0 371/1 181/8 پس آزمون  پیش آزمون 

 001/0 383/1 531/8 پیگیری پیش آزمون 

 098/0 156/0 350/0 پیگیری پس آزمون 

( جدول  می4نتایج  نشان  پيش (  مراحل  در  سمپاد  نوجوانان  پریشانی  تحمل  نمرات  بین  پس دهد  با  آزمون،  آزمون 

آزمون با پیگیری معنی دار نمی باشد که ناشی از ثبات  آزمون با پیگیری تفاوت معنی دار وجود دارد. تفاوت بین پس پیش 

آزمون و مرحله پیگیری نسبت به مرحله  های نشان مي دهد كه تحمل پریشانی در مرحله پس درمان است. مقايسه ميانگين 

شناختی پیش  هیپنوتراپی  بنابراین  است.  متفاوت  دار  معنی  طور  به    سمپاد  نوجوانان  پریشانی  تحمل  بر  رفتاری–آزمون 

 . است تأثیرگذار

 

 گیری بحث و نتیجه

شناختی هیپنوتراپی  اثربخشی  هدف  با  حاضر   نشان   نتایج.  شد  اجرا  سمپاد  نوجوانان  پریشانی  تحمل  بر  رفتاری-پژوهش 

دار وجود دارد.  آزمون با پیگیری تفاوت معنیآزمون، پیش آزمون با پس پيش  در مراحل  تحمل پریشانی نمرات بین  دهدمی

بین پس  پیگیری معنیتفاوت  با  ناشی از ثبات درمان است. مقايسه ميانگين دار نمیآزمون  دهد كه  های نشان ميباشد که 

دار متفاوت  آزمون به طور معنیآزمون و مرحله پیگیری نسبت به مرحله پیش تحمل پریشانی نوجوانان سمپاد در مرحله پس 

  این  از  آمده  دست   به   نتایج.  است  تأثیرگذار  سمپاد   نوجوانان  پریشانی  تحمل  بر  رفتاری -شناختیاست. بنابراین هیپنوتراپی  

(، احمدی ملایری 1403فرخی )  ،(1403)  برادران  و  بهمنی   ،(1404)  آبادی  تاج  پژوهش   از  آمده  دست  به  نتایج   با  پژوهش 

)  (،1403و همکاران ) الکینز و 1401) (، نصیری کرباسدهی و همکاران1401(، سام مهر و همکاران ) 1402طهماسبی   ،)

 باشد.( همسو می2025(، سایهرون ال مبرآک و همکاران )2025(، ژانگ و همکاران )2026همکاران )
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می فرضیه  این  تبیین  در  در  گرفتن  قرار  دلیل  به  )سمپاد(  درخشان  استعدادهای  مدارس  نوجوانان  که  داشت  اذعان  توان 

با محیط مداوم  مقایسه  تحصیلی،  موفقیت  کسب  برای  فشار  معلمان،  و  والدین  بالای  انتظارات  رقابتی،  آموزشی  های 

از شبکه استفاده گسترده  از همسالان خود در معرض فشارهای روانهمسالان و  بسیاری  از  بیش  اجتماعی،  شناختی  های 

این شرایط سبب می دارند.  ناکامیقرار  با  مواجهه  در  آنان  انتقاد، شکستشود  بین ها،  تعارضات  یا  فردی،  های تحصیلی 

نت هیجان ناکارآمدی را تجربه کنند. اگر نوجوان  ناامیدی و احساس  مانند اضطراب، نگرانی،  این  های منفی شدیدی  واند 

شیوههیجان به  را  ناخوشایند  اجتناب،  های  اجتماعی،  اضطراب  نظیر  مشکلاتی  بروز  احتمال  کند،  مدیریت  سازگارانه  ای 

های مهم در تبیین این وضعیت،  یکی از سازه .یابداستفاده افراطی از فضای مجازی و کاهش عملکرد تحصیلی افزایش می

های ناخوشایند بدون اجتناب،  ها و موقعیتتحمل پریشانی است. تحمل پریشانی به توانایی فرد در تجربه و پذیرش هیجان

های منفی را  تکانشگری یا رفتارهای ناسازگارانه اشاره دارد. نوجوانانی که از تحمل پریشانی پایینی برخوردارند، هیجان

کنارهغیرقابل مانند  اجتنابی  راهبردهای  به  روانی  ناراحتی  سریع  کاهش  برای  و  کرده  ارزیابی  اجتماعی،  تحمل  گیری 

شبکه و  همراه  تلفن  از  مفرط  استفاده  فکری،  مینشخوار  روی  تکانشی  رفتارهای  یا  اجتماعی  مقابل،  های  در  آورند. 

دارند، می بالاتری  پریشانی  واکنش تونوجوانانی که تحمل  بدون  را  ناخوشایند  احساسات  افراطی تحمل کرده،  انند  های 

منطقی را  روانمسئله  عملکرد  دشوار  شرایط  در  و  کنند  مطلوبتر حل  باشندشناختی  داشته  انتظار    .تری  نظری،  منظر  از 

شناخت می هیپنوتراپی  شناختی  رفتاری-ی رود  درمان  اصول  تلفیق  با  رویکرد  این  شود.  پریشانی  تحمل  افزایش  –موجب 

ز توجه و افزایش آمادگی ذهن برای تغییر، شدت  تمرک  عمیق،   سازیآرام  ایجاد   طریق   از  ابتدا   هیپنوتیزمی،   فنون   و  رفتاری 

می کاهش  را  هیجانی  تلقین برانگیختگی  شناختی،  بازسازی  از  استفاده  با  سپس  ذهنی  دهد.  تصویرسازی  درمانی،  های 

شوند. های منفی اصلاح میهای خودهیپنوتیزمی، باورهای ناکارآمد درباره ناتوانی در تحمل هیجانشده و تمرین هدایت

از تجربه اجتناب  به جای  نوجوان  نتیجه،  ناخوشایند، میدر  به عنوان تجربهآموزد آنهای  قابلها را  و  کنترل  هایی موقتی 

واکنش  موقعیتبپذیرد، شدت  در  و  تنظیم کند  را  هیجانی خود  استرسهای  پاسخهای  نشان دهد. های سازگارانهزا  تری 

یافته و  نظری  مبانی  اساس  بر  پژوهبنابراین،  انتظار میهای  هیپنوتراپی  شی،    هیجان،   تنظیم  تقویت   با  رفتاری -شناختیرود 

  استعدادهای   مدارس  نوجوانان  پریشانی  تحمل  هیجانی،  هایتجربه  بر  کنترل  احساس  افزایش   و  ناکارآمد  افکار  اصلاح

محدودیت  .دهد  افزایش   معناداری   طور  به  را   درخشان جمله  میاز  پژوهش  این  کامل  های  کنترل  امکان  اعدم  به  توان 

مداخله شبکهمتغیرهای  از  استفاده  میزان  خانوادگی،  شرایط  مانند  تفاوتگر  و  اجتماعی  که  های  کرد  اشاره  فردی  های 

می همراه  احتیاط  با  را  نتایج  محدودیتتعمیم  این  وجود  با  یافتهسازد.  میها،  نشان  پژوهش  بههای  که  کارگیری  دهد 

شناخت مشاوره  روان  هایکلینیک  مدارس،  مشاوره  مراکز  در   رفتاری-یهیپنوتراپی  مراکز  و  نوجوان  و  کودک  شناسی 

و وپرورش میآموزش قرار گیرد  استفاده  مورد  نوجوانان  پریشانی  افزایش تحمل  برای  مؤثر  مداخله  عنوان یک  به  تواند 

شناسان، مشاوران و والدین نیز در ارتقای سلامت روان این گروه سنی سودمند  های آموزشی برای روانبرگزاری کارگاه
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بر تحمل پریشانی نوجوانان سمپاد  رفتاری-تی سیده فائزه حسینی لقب شفیعی: اثربخشی هیپنوتراپی شناخ  

https://www.jnael.ir 
 

می پیشنهاد  آینده  پژوهشگران  به  همچنین  بود.  گروه خواهد  سایر  در  را  رویکرد  این  اثربخشی  و  شود  سنی  های 

تر بررسی کرده و آن را با سایر مداخلات  های پیگیری طولانیآموزان مدارس عادی، با حجم نمونه بیشتر و دورهدانش 

 .کنند مقایسه رفتاری-تی درمانی و درمان شناخ آگاهی، شفقتنوین مانند درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد، ذهن 

 

 منابع: 

( انسجام درونی در  1404آقا محمدیان شعرباف، ح.م.  افزایش  و  اجتماعی  اختلال هراس  بهبود  بر  هیپنوتراپی شناختی  اثربخشی   .)

فناوری   و  تحقیقات  علوم،  وزارت  مشهد    -دانشجویان.  فردوسی  روانشناسی.    -دانشگاه  و  تربیتی  علوم  نامه  دانشکده  پایان 

 . کارشناسی ارشد

)احمدی م.  پوراصغرعربی،  م.ع.،  رحمانی،  گ.،  شناختی1403ملایری،  هیپنوتراپی  اثربخشی    و  پریشانی   تحمل  بر   رفتاری–(. 

 . 171–157(، 1)4، مجله درمان خانواده کاربردی. قاعدگیپیش اختلال دارای  زنان در پرخاشگری

https://doi.org/10.61838kman.aftj./4.1.9 

ناپذیری بلاتکلیفی و تحمل پریشانی  (. اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر شناخت اجتماعی، تحمل1404اسدی نیا، آ و منصوری، ا. )

  doi: 10.22055/psy.2024.45147.3145. 464-445(، 1) 32، یشناختآوردهای روان دست  .نوجوانان

قاسمی س،  )امیری،  ی.  جمالی،  و  ا  تنظیم1397نواب،  مقایسه  در   (.  خودارزشمندی  و  شناختی  توانایی  منفی،  و  مثبت  هیجانی 

  .121-109(، 26)7، پژوهشی روانسنجی -فصلنامه علمی ی.نوجوانان تیزهوش و عاد

https://jpsy.riau.ac.ir/article_1509.html 

( م.  برادران،  ن،  اضطراب  1403بهمنی،  اختلال  به  مبتلا  افراد  در  شناختی  همجوشی  و  روانشناختی  پریشانی  بر  هیپنوتراپی  تأثیر   .)

 ها. ها و چالش دهمین کنگره انجمن روانشناسی ایران، عصر روانشناسی دیجیتال: فرصت فراگیر. 

پاکپاک و  ب  بهنام،  م،  عاشوری،  ن،  اصل،  ستوده  م،  میرمحمدخانی،  م،  )-نظر،  مشکلات1400نظر، ف.    در  روان  سلامت   (. 

  استان  در    دولتی  عادی  مدارس  با   آن   مقایسه  و  متوسطه  اول  دوره   دولتی  نمونه  و   تیزهوشان   مدارس  آموزاندانش 

 https://www.sid.ir/fA/Journal/ViewPaper.aspx?id=596555 .529 - 520(، 4)23، فصلنامه کومش .سمنان

مقایسه اثربخشی درمان شناختی رفتاری و هیپنوتراپی شناختی رفتاری  (.  1398پورحمیدی، م، سروقد، س، رضایی، آ، بقولی، ح. )

امتحان اضطراب  دارای  اول  متوسطه  دانش آموزان دوره  بهبود کیفیت زندگی  و  اضطراب  نشریه روشها و  .  در کاهش علایم 

 .  35شماره  1398بهار  ی.مدلهای روان شناخت

(. بررسی عوامل موثر بر اضطراب در دختران مدارس استعدادهای درخشان )سمپاد( شهرستان لنگرود و نقش  1404تاج آبادی، آ. )

المللی افق های تازه در روانشناسی یادگیری و آموزش و پرورش از دید  مدرسه و خانواده در کاهش آن،   اولین همایش بین 

 https://civilica.com/doc/2439119 ، ارومیه،معلم

 

https://elmnet.ir/vslgg?id=2101204-13141
https://elmnet.ir/vslgg?id=2101204-13141
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افشاری م.،  )حیدریان،  ه.  امیری،  و  هیپنوتراپی شناختی1402نیا، ک.،  اثربخشی  افسردگی در   (CBH) رفتاری–(.  اضطراب و  بر 

 https://doi.org/10.61838/kman.jndd.3.4.11. 117-110، (4)3مجله ایرانی اختلالات نورورشدی، کارکنان نظامی. 

ای اثربخشی درمان شناختی رفتاری و  (. بررسی مقایسه 1401سام مهر وحید، فرشباف مانی صفت فرناز، خادمی علی، شبانی رحیم. )

مجله روانشناسی  ای.  های ارتباطی نوجوانان دارای اختلال نافرمانی مقابلههای تنظیم هیجانی و مهارتهیپنوتراپی بر بهبود مهارت 

 fa.html-1336-1-http://shenakht.muk.ac.ir/article. ۷۲-۵۷( :۱) ۹ ;۱۴۰۱و روانپزشکی شناخت. 

نظریه(. مدل1399سنگانی، ع، مکوندی، ب و عسگری، پ. ) به شبکهیابی روابط ساختاری  با گرایش  های مجازی از طریق  ذهن 

 .359-351 (4)  13، مجله راهبردهای آموزش در علوم پزشکی .آموزان تیزهوشمیانجی سازگاری اجتماعی در دانش

fa.html-2362-1-http://edcbmj.ir/article  

( م.  عبادی،  و  س.ع  حسینی،  س،  روا1400عینی،  پریشانی  مقایسه  ذهن (.  در نشناختی،  تحصیلی  آمدی  خودکار  و  آگاهی 

      fa.html-2872-1-http://frooyesh.ir/article. ۱-۱۴( :۱۱)۱۰. رویش روانشناسی آموزان تیزهوش و عادی. دانش 

( ب.  عباسی،  و  ع  سلامت1400عطارد،  و  تحصیلی  عملکرد  مقایسه  دانش (.  عادی.  روان  و  تیزهوش  دختر  جامعه آموزان  انجمن 

 . 164-154(،  2)14، شناسی آموزش و پرورش

 (. بررسی اضطراب اجتماعی با در نظر گرفتن نقش تحمل پریشانی و انعطاف پذیری روانشناختی دانش آموزان،1403فرخی، ع. )

 https://civilica.com/doc/1972692. 70 ، شماره 7 :، دوره مجله مطالعات روانشناسی و علوم تربیتی

Elkins, G. R., Olendzki, N., Slonena, E., Hung, J., & Rhodes, J. R. (2020). Mindful 

hypnotherapy to reduce stress and increase mindfulness: A randomized controlled pilot 

study. International Journal of Clinical and Experimental Hypnosis, 68(2), 151–166. 

https://doi.org/10.1080/00207144.2020.1722028  
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