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Abstract 
The present study aimed to investigate the effectiveness of Cognitive Behavioral 
Play Therapy (CBPT) on hope and self-esteem among children of divorce in 
Gorgan City. This study was applied in terms of purpose and employed a quasi-
experimental design using a pretest–posttest format with a control group. The 
statistical population consisted of all children aged 7 to 11 years who attended 
psychology clinics in Sari during the 2024–2025 period (1403–1404 in the Iranian 
calendar). A total of 30 children were selected through purposive sampling based 
on the study's inclusion criteria and were randomly assigned to either an 
experimental group (n = 15) or a control group (n = 15). The experimental group 
received Cognitive Behavioral Play Therapy over 12 sessions, conducted twice a 
week, with each session lasting 90 minutes. The control group received no 
intervention during the same period. Data were collected using the Children's 
Hope Scale developed by Snyder et al. (1995) and the Coopersmith Self-Esteem 
Inventory (CSEI) (1967). Data were analyzed using analysis of covariance 
(ANCOVA), and all statistical analyses were performed with SPSS version 26. 
The findings revealed significant differences between the experimental and 
control groups in the mean scores of hope and self-esteem. After controlling for 
pretest scores, Cognitive Behavioral Play Therapy had a statistically significant 
positive effect on both hope and self-esteem (p < .05). These findings suggest that 
Cognitive Behavioral Play Therapy is an effective intervention for enhancing 
hope and self-esteem among children of divorce. 
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 ها: کلید واژه 
 رفتاري،  شناختی  درمانی بازي

 امیدواري، 
 نفس، عزت

 . طلاق کودکان

 چکیده
و عزت نفس کودکان   امیدواري  بر  بازي درمانی شناختی رفتاري  اثربخشی  تعیین  با هدف  پژوهش حاضر 

نیمه نظر روش،  از  و  کاربردي  نظر هدف،  از  پژوهش  این  انجام شد.  با طرح  طلاق شهر گرگان  آزمایشی 
ساله مراجعه  11تا    7آماري این پژوهش را کلیه کودکان  . جامعه آزمون با گروه کنترل بودآزمون و پسپیش

کودك    30تشکیل دادند که بدین منظور    1403-04هاي روانشناسی شهر گرگان در سال  کننده به کلینیک 
انتخاب شدند و در دو گروه آزمایش به روش نمونه  گیري هدفمند و بر اساس معیارهاي ورود به پژوهش 

جلسه،    12ي گروه آزمایش در طول  نفر) به صورت تصادفی جایگماري شدند. برا  15نفر) و کنترل (  15(
دقیقه، بازي درمانی شناختی رفتاري اجرا شد ولی در این مدت به گروه کنترل    90اي دو جلسه به مدت  هفته 

نشد. جهت جمع  ارائه  آموزشی  دادههیچ  (آوري  اشنایدر  امیدواري  مقیاس  از  پژوهش  براي 1995هاي  و   (
) استفاده شد. جهت تجزیه و تحلیل  1967ي کوپر اسمیت (سنجش عزت نفس از پرسشنامه هنجاریابی شده

آوري شده با نرم  . اطلاعات جمع استنباطی از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده گردیدها در بخش آمار داده
مؤلفه   SPSS-26افزار در  نمرات  میانگین  بین  داد  نشان  نتایج  گرفت.  قرار  تحلیل  و  تجزیه  هاي مورد 

در   که  طوري  به  داشت.  وجود  معناداري  تفاوت  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  در  نفس  عزت  و  امیدوراي 
هاي  آزمون، بازي درمانی بر امیدواري و عزت نفس پس از تعدیل میانگین آزمون به پیشمقایسه نمرات پس 

می  معنادار  آماري  لحاظ  از  آزمون،  پیش  نمره  اساس  بر  گروه  می دو  که  این  باشد.  از  گرفت  نتیجه  توان 
 .توان در جهت افزایش امیدواري و عزت نفس در کودکان طلاق بهره بردرویکرد درمانی می 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

). اثربخشی بازي درمانی شناختی رفتاري بر امیدواري و عزت نفــس کودکــان 1404تفکر، مریم و برزعلی، فاطمه. A)(AP:  )لطفاً به این مقاله استناد کنید 
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 مقدمه 
شود، بلکه  زاي زندگی خانوادگی است که آثار آن تنها به زوجین محدود نمیترین رویدادهاي استرسطلاق یکی از مهم

). کودکان طلاق در  2024و همکاران،    1دهد (بونرابعاد مختلف رشد و سلامت روان فرزندان را نیز تحت تأثیر قرار می

مقایسه با همسالان خود، بیش از دیگران در معرض مشکلات هیجانی، رفتاري، اجتماعی و تحصیلی قرار دارند و ممکن  

هاي متعددي مواجه شوند فردي و احساس امنیت روانی با چالش است در سازگاري با شرایط جدید خانواده، روابط بین 

تواند احساس از دست دادن، ناامنی، اضطراب، خشم، درماندگی و  ). تجربه جدایی والدین می1404(یوسفی و رحیمی،  

سردرگمی را در کودکان ایجاد کند و در صورت عدم مداخله مناسب، این مشکلات تا بزرگسالی نیز تداوم یابد (علینقی  

همکاران،   و  ازاین 1403پور  روان).  مداخلات  شناسایی  طلاقرو،  کودکان  روان  سلامت  ارتقاي  براي  مؤثر  از    شناختی 

ویژه جیاهمیت  کن  (لی  است  برخوردار  همکاران،    2اي  مهم  .)2025و  از  سازهیکی  روانترین  نقش  هاي  که  شناختی 

تنش کنندهتعیین  با رویدادهاي  سازگاري کودکان  در  میاي  ایفا  امیدواريزا  (  3کند،  اشنایدر  را  1995است.  امیدواري   (

انگیزشی می  فرآیندیک   ـ  انگیزه  شناختی  ایجاد  (توانایی  «تفکر عاملیت»  تشکیل شده است:  اصلی  مؤلفه  از دو  داند که 

براي دستیابی به اهداف) و «تفکر مسیرها» (توانایی یافتن راهکارهاي مناسب براي رسیدن به اهداف) (یوسفی و رحیمی،  

با مشکلات، اهداف واقع1404 بالاتري برخوردارند، در مواجهه  امیدواري  از  انتخاب میبینانه). کودکانی که  کنند،  تري 

می کار  به  موانع  بر  غلبه  براي  متنوعی  ناکامیراهبردهاي  برابر  در  و  و  گیرند  (حسینی  برخوردارند  بیشتري  پشتکار  از  ها 

امیدواري می1403همکاران،   مقابل، کاهش  در  افسردگی، ).  انگیزش،  درماندگی، کاهش  احساس  با  و   تواند  اضطراب 

افت عملکرد تحصیلی همراه باشد. کودکان طلاق به دلیل تجربه تغییرات ناگهانی در ساختار خانواده و کاهش احساس  

امیدواري قرار دارند؛ ازاین  تواند به عنوان یکی از  رو تقویت این سازه میامنیت، بیش از سایر کودکان در معرض افت 

روان مداخلات  مهم  مطرح شوداهداف  نفس   .شناختی  عزت  کودکان،  روان  سلامت  در  دیگر  مهم  کوپر    4سازه  است. 

) می  )1967اسمیت  تعریف  خود  پذیرش  و  شایستگی  ارزشمندي،  از  فرد  ارزیابی  را  نفس  نفس    کند.عزت  عزت 

دهنده میزان احترام و نگرش مثبت فرد نسبت به خویشتن است و نقش اساسی در رشد هیجانی، اجتماعی و شناختی  نشان

کنند، روابط  ). کودکانی که عزت نفس بالایی دارند، احساس کفایت بیشتري می1403کودکان دارد (صادقی و رضایی،  

تر هستند و توانایی بیشتري در حل مسائل و مدیریت سازند، در برابر فشارهاي روانی مقاومتري برقرار میاجتماعی مطلوب

(یوحنانهیجان دارند  همکاران،    5ها  افسردگی،  2025و  اضطراب،  همچون  مشکلاتی  با  پایین  نفس  عزت  مقابل،  در   .(

ارزشی، انزواي اجتماعی، پرخاشگري و ضعف عملکرد تحصیلی ارتباط دارد. شرایط ناشی از طلاق والدین،  احساس بی
 

1. Bonner 
2. Lie Ken Jie 
3. Hope 
4. Self-Esteem 
5. Yohannan 
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گیري عزت نفس مثبت را در  تواند شکلهاي خانوادگی، کاهش حمایت عاطفی و احساس طردشدگی، میمانند تعارض

هاي  )؛ بنابراین ارتقاي عزت نفس یکی از اهداف اساسی برنامه1402کودکان با مشکل مواجه سازد (احمدي و کریمی،  

به عنوان یکی از مداخلات    1درمانی شناختی رفتاريهاي اخیر، بازيدر سال  .شوداي براي این گروه محسوب میمداخله

هاي  مؤثر براي کودکان مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است. این رویکرد، اصول درمان شناختی رفتاري را با فعالیت

می تلفیق  بازي  یعنی  او  طبیعی  ابزار  و  رشد کودك  با  و همکاران،  متناسب  (امانی  بازي1403کند  شناختی  ). در  درمانی 

ها، افکار و تجربیات خود  هاي نمادین، هیجانرفتاري، کودك از طریق بازي، داستان، نقاشی، ایفاي نقش و سایر فعالیت

اي، حل  هاي مقابلهکند تا افکار ناکارآمد را شناسایی و اصلاح کرده، مهارتکند و درمانگر به او کمک میرا بیان می

همکاران،   و  (حیدري  کند  تقویت  را  خودکارآمدي  و  هیجان  تنظیم  ک2024مسئله،  که  آنجا  از  توانایی  ).  غالباً  ودکان 

ویژگی با  متناسب  و  ایمن  بستري  بازي  دارند،  خود  پیچیده  احساسات  کلامی  بیان  در  براي محدودي  آنان  رشدي  هاي 

درمانی  اند که بازي). مطالعات متعدد نیز نشان داده1403آورد (حسینی و همکاران،  زا فراهم میهاي آسیبپردازش تجربه

می رفتاري  سازگاري،  شناختی  افزایش  همچنین  و  هیجانی  و  رفتاري  مشکلات  افسردگی،  اضطراب،  کاهش  در  تواند 

رحیمی،   و  (یوسفی  باشد  اثربخش  کودکان  روان  سلامت  و  درباره  1404خودکارآمدي  رشد  به  رو  شواهد  وجود  با   .(

بازي پژوهش اثربخشی  از  قابل توجهی  بر کاهش مشکلات رفتاري و هدرمانی شناختی رفتاري، بخش  متمرکز  ها  یجانی 

طلاق  بوده کودکان  نفس  عزت  و  امیدواري  ارتقاي  در  مداخله  این  نقش  همزمان  بررسی  به  کمتري  مطالعات  و  اند 

شده در سایر هاي انجامهاي فرهنگی، اجتماعی و خانوادگی، تعمیم نتایج پژوهش اند. همچنین با توجه به تفاوتپرداخته

هاي  جوامع به کودکان ایرانی با احتیاط همراه است. از سوي دیگر، کودکان طلاق شهر گرگان به عنوان یکی از گروه

اند و شواهد تجربی کافی درباره اثربخشی این رویکرد درمانی در این جامعه در  پذیر، کمتر مورد مطالعه قرار گرفتهآسیب

رفتاري بر امیدواري و عزت    درمانی شناختیدسترس نیست. بنابراین، انجام پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی بازي

تواند شواهد علمی ارزشمندي براي استفاده  سازي ادبیات پژوهشی، مینفس کودکان طلاق شهر گرگان، علاوه بر غنی

سیاستروان و  درمانی  مراکز  مشاوران،  آوردشناسان،  فراهم  کودك  روان  سلامت  حوزه  در    .گذاران  پژوهش  این  لذا 

جست و جوي پاسخ به این سؤال است که آیا بازي درمانی شناختی رفتاري  بر امیدواري و عزت نفس کودکان طلاق  

 شهر گرگان اثر بخش است؟

 

 

 

 
1. Cognitive Behavioral Play Therapy: CBPT 



 

31  

 38تا   27، صفحات 1404، پاییز 3، شماره 1دوره 

 

 طلاق کودکان نفس عزت و  امیدواري بر رفتاري شناختی درمانی بازي اثربخشی: برزعلی فاطمه، تفکر مریم

 

 

 

https://www.jnael.ir 
 

 پژوهش روش 

آزمون با گروه پس   -آزموناین پژوهش از نظر هدف کاربردي است. پژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش 

می کنترل  گروه  و  درمان آزمایش  دریافت  بدون  کنترل  گروه  و  رفتاري)  شناختی  درمانی  (بازي  آزمایش  گروه  باشد. 

-04هاي شهر گرگان در بازه زمانی  سال مراجعه کننده به کلینیک  11تا    7باشد، جامعه آماري را کلیه کودکان طلاق  می

پژوهش    1403 این  در  دادند.  نمونه  30تشکیل  به روش  به  کودك  و خروج  ورود  معیارهاي  اساس  بر  و  هدفمند  گیري 

دامنه سنی   از زمان و ملاكهاي مشاوره و درمان همسال، عدم شرکت در دوره  11تا    7پژوهش که شامل  هاي خروج 

غ  دورهپژوهش  در  کردن  شرکت  و  درمان  روند  در  تأثیرگذار  داروهاي  مصرف  جلسه،  دو  از  بیش  درمانی  یبت  هاي 

) گروه  دو  در  ساده  تصادفی  جایگزینی  شکل  به  در    15موازي،  استفاده  مورد  ابزار  ادامه  در  گرفتند.  قرار    فرآیندنفر) 

 پژوهش آمده است.

 

 ابزار گردآوري اطلاعات 

) بر اساس نظریه امید طراحی گردید مقیاس  1995مقیاس امیدواري کودکان توسط اشنایدر ( :مقیاس امید کودکان

داراي   کودکان  قرار    2امیدواري  ارزیابی  مورد  را  کلی  امید  نمره  یک  و  راهبردي  تفکر  و  عاملی  تفکر  مقیاس  خرده 

سال قابل    16تا    8گویه است. مقیاس امید براي کودکان و نوجوانان    3دهد. هر خرده مقیاس امیدواري کودکان داراي  می

است. =نمره کاربرد  همیشه  لیکرت  طیف  اساس  بر  کودکان  امیدواري  مقیاس  =6گذاري  اغلب  وقت5،  خیلی  ،  4ها=، 

نشان دهنده امید بالا و    67/4شود. میانگین نمرات بالاتر از  گیري میاندازه  1وقت=و هیچ  2، به ندرت=3ها=بعضی وقت

دهد. اشنایدر به منظور هنجاریابی مقیاس  نشان دهنده امید ضعیف است و بین این دو امید متوسط را نشان می  3کمتر از  

مورد   کودکان  اسنادي  سبک  پرسشنامه  و  کودکان  ادراکی  خود  نیمرخ  آزمون  با  را  آن  همبستگی  کودکان  امیدواري 

) اشنایدر   پژوهش  در  آمد.  به دست  معناداري  و  مثبت  نتایج  و  دادند  قرار  با 1995بررسی  امید  مقیاس  همزمان  روایی   (

اند همچنین در  گزارش کرده85/0هفته    3و همچنین اعتبار آن را از طریق باز آزمایی بعد از  -44/0سردگی بک مقیاس اف

آلفاي کرونباخ   از طریق  مقیاس  این  اعتبار  باز آزمایی    70/0ایران  از طریق  و    74/0و  اسماعیلیان  (نجاتی،  به دست آمد 

 ).  1393امانی، 

اسمیت (ي عزتپرسشنامه  پرسشنامه عزت نفس کوپر اسمیت: احساس  1967نفس کوپر  میزان  منظور سنجش  به   (

نفس  هاي اجتماعی و تحصیلی ساخته شده است. او با این فرض که عزتآموزان و دانشجویان در زمینهارزشمندي دانش 

) انجام داد آن را تهیه کرده 1945اي نسبتاً ثابت است براساس تجدید نظري که روي مقیاس راجرز و دایموند (خصیصه
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است. این پرسشنامه مشتمل بر پنج موضوع است که عبارت است از انجام تکالیف آموزشی، روابط اجتماعی، خانواده،  

مقیاس است، عزت آینده و داراي چهار خرده  اجتماعی (همساالان)، عزتخود و  نفس خانوادگی  نفس کلی، عزتنفس 

است    "خیر   "و    " بلی"هاي  اي با گزینهسؤال دو گزینه  58نفس تحصیلی (آموزشی). این پرسشنامه داراي  ، عزت)(والدین 

گزینه از  یکی  خود  وضعیت  با  متناسب  فرد  هر  میکه  انتخاب  را  آموزشگاهی  ها  مقیاس  خرده  داراي  تست  چون  کند. 

ذهنی و  ه  آموزان مورد استفاده قرار داد. این سیاهه به دو جنبتوان بر روي دانشجویان و دانش است، این تست را تنها می

عزت آشکار  داردرفتارهاي  اشاره  عزتپرسشنامه  .نفس  برخوردار  ي  قبولی  قابل  روایی  و  اعتبار  از  اسمیت  کوپر  نفس 

اند. همچنین جهت سنجش روایی بین نمره ي کلی آزمون گزارش کردهرا براي نمره 88/0است. ضریب آلفاي کرونباخ  

کل آزمون با خرده مقیاس روان آزرده گرایی در آزمون شخصیت آیسنک، روایی واگرایی منفی و معنادار، و با خرده  

) نیز ضریب همسانی 2006مقیاس برون گرایی، روایی همگراي مثبت معنادار را نشان داده است. ادموندسون و همکاران (

) ضریب  1990اند. کوپراسمیت و همکاران (نفس کوپر اسمیت گزارش کردهرا براي آزمون عزت  90/0تا    68/0درونی  

پنج هفته  از  بعد  را  از سه سال   88/0  بازآزمایی  بعد  برومند (گزارش کرده  77/0و  نفس کوپر  ي عزت) سیاهه1380اند. 

ي دبیرستان و پیش دانشگاهی شهرستان اسلام شهر هنجاریابی کرده است. ضریب  آموزان دورهاسمیت را بر روي دانش 

هاي حاصل  هاي آن با نمرهمحاسبه شده است. براي بررسی روایی، همبستگی نمره89/0اعتبار با استفاده از آلفاي کرونباخ 

ي کوپر  ي روایی ملاکی قابل قبول براي سیاههنشان دهنده  814/0از پرسشنامه آیزنگ محاسبه شده و ضریب همبستگی  

ي اعتبار و روایی  ) نیز که در شهرستان ابهر انجام شده است، نشان دهنده1384اسمیت است. نتایج پژوهش آقاداداشی (

ي  شیوه  .محاسبه شده است  796/0نفس کوپر اسمیت است. آلفاي کرونباخ در این پژوهش  ي عزتهقابل قبول براي سیاه

سؤال دروغ سنج بوده و در محاسبه    8نفس کوپر اسمیت به صورت صفر و یک است و نیز  ي عزتنمره گذاري پرسشنامه

 44،  58،  51،  05،   27،  23،  10،  6ي سؤالات دروغ سنج عبارت است از: ،شود. شمارهسؤال منظور نمی  8ي کل، این  نمره 

از   بیش  بالا  از سؤالات  پاسخ دهنده  به    5چنانچه  یعنی  بیاورد  پاسخ    5نمره  اعتبار    "بله"سوال  معنا است که  بدان  بدهد، 

اما در مورد نمره  بهتر از آنچه هست جلوه دهد.  پایین بوده و آزمودنی سعی کرده خود را  گذاري سایر سؤاالت  آزمون 

پاسخ    "بله"با   47،  57،  54،  06،  02،  03،  29،  28،  25،  20،  21،  19،   18،  15،  11،  13،  4،  5،  2چنانچه آزمودنی به سؤاالت،

  " خیر "گیرد. و بقیه سؤالات به صورت معکوس است یعنی پاسخ  دهد، یک نمره و اگر با خیر پاسخ دهد نمره صفر می

 .گیردها یک نمره و پاسخ بله، صفر نمره میآن
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 )1400اي: بازي درمانی شناختی رفتاري مبتنی بر پروتکل ارائه شده در پژوهش شیروانی و همکاران () برنامه مداخله 1(جدول 

 

 فعالیت  جلسه 

 هاها، حرکات موزون و جاپاییبازي سایه  اول

 بازي ثبات اعداد، بازي والس، شمع و تفنگ آب پاش دوم 

 بندي کردن، مار بزرگ و عبور از موانع بازي طبقه  سوم

 ) با یک توپ، با دو توپ(  بازي تمرکز گروهی، کیسه لوبیاي یخ زده، بازي کانگورو  چهارم 

 ق لابازي ثبات مواد، بازي تلفن و بازي عبور از بات پنجم

 اي، بازي صندلی موزیکال، بازي محل بادکنکبازي ساختن شهر افسانه  ششم

 بازي ثبات سطح، بازي زیرا، بازي باندکشی و تخته میخ دار  هفتم

 بازي به حل بعد روي خمیر چیه، بازي صداي حیوانات، بازي پازل انسان هشتم

 هابازي طرح را کامل کن، بازي نخ بلند و بازي پازل شباهت  نهم 

 بازي چه چیز فراموش شده، بازي بیا فکر کن و بازي حیوانات پنهان  دهم

 بازي ردیف بندي، بازي تکمیل کردن و بازي کپی کردن یازدهم

 ها، بازي پیروي جهان و بازي دوخت و دوز بازي سروده  دوازدهم 
 

 

ابتدا شرکت تقسیم شدند، سپس  در  گواه  و  آزمایش  دو گروه  به  تصادفی  به صورت  (کودکان طلاق)  کنندگان حاضر 

دهی توسط یکی از والدین شرکت کننده در پژوهش  هاي مورد نظر بر روي دو گروه به صورت خودگزارشکلیه تست

دقیقه، بازي درمانی شناختی    90اي دو جلسه به مدت  جلسه، هفته  12تکمیل گردید، سپس براي گروه آزمایش در طول  

آزمون اجرا شده بود، مجدد بعد از مداخله درمانی بر هایی که در پیش رفتاري توسط مجري طرح اجرا شد. سپس تست

دهی توسط  آزمون و به صورت خودگزارشروي گروه آزمایش، بر روي هر دو گروه (آزمایش و کنترل) به عنوان پس 

 کت کننده تکمیل شدند.یکی از والدین شر
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 ها یافته
 آزمایش و کنترل آزمون در دو گروهآزمون و پس هاي توصیفی متغیرها در پیش) شاخص 2(جدول 

آزمونپیش تعداد  گروه  متغیرها آزمونپس   

معیار انحراف  میانگین  معیار انحراف  میانگین    

73/18 15 آزمایش عزت نفس  63/8  20/35  60/9  

00/19 15 کنترل  88/8  86/18  83/8  

73/13 15 آزمایش امیدواري   29/5  93/26  74/4  

 کنترل

 

15 

 

46/14  

 

69/6  

 

53/14  68/6  

 

 آزمون در دو گروه آزمون و پس معیار مربوط به پیش هاي توصیفی متغیرها شامل میانگین و انحرافشاخص  2در جدول  

معیار در  هاي آزمایش نمرات مربوط به میانگین و انحرافدهد در گروهآمده است که نتایج نشان می  آزمایش و کنترل

پیش پس  به  نسبت  آزمون  آزمون  نتایج  است.  ناچیز  بسیار  در گروه کنترل  تفاوت  این  حالی که  در  یافته  افزایش  آزمون 

آزمون نرمال آزمون و پس ها در هر دو گروه پژوهش و در هر دو حالت یعنی پیشدهد توزیع دادهشاپیرو ویلک نشان می

هاي پژوهش استفاده کرد. نتایج آزمون  هاي پارامتریک جهت آزمون فرضیهتوان از آزمون. لذا می)<05/0P(  بوده است 

لوین براي بررسی همگنی واریانس متغیرهاي پژوهش در هر دو مرحله آزمون، گویاي یکسانی واریانس متغیرها در سطح  

بودگروه بررسی همگنی شیب  ).<05/0P(  ها  به  مربوط  هاي رگرسیونی در متغیرهاي پژوهش نشان داد که تعامل نتایج 

آزمون و گروه در مرحله پس آزمون بالاتر از  آزمون و تعامل بین نمره پس آزمون و گروه در مرحله پیش بین نمره پیش 

شیب   05/0 بنابراین  و  فرض  است  باکس  ام.  آزمون  نتایج  است.  همسان  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  در  رگرسیون  هاي 

ماتریس  واریانسهمگنی  (   -هاي  است  رعایت شده  انجام P 742/0=F ,<05/0کوواریانس  براي  مانعی  اساس  این  بر   .(

نشان دهنده آن است که با    3در جدول    تحلیل واریانس چند متغیرهتحلیل کوواریانس چند متغیري وجود نداشت. نتایج  

) به  میانگین  0P=    035 /0/ 000و   F =46/312توجه  بین  نفس  =لامبداي ویلکز)  از  امیدواري و عزت  بین یکی  حداقل 

از نظر آماري تفاوت معناداري وجود دارد. مجذور اِتا نشان داد که تفاوت بین دو    آزمایش و کنترل دو گروه  هاي  مؤلفه

معنی وابسته در مجموع  متغیرهاي  به  با توجه  تقریباً  گروه  تفاوت  این  میزان  و  تقریباً    %96دار است  و  از    96است  درصد 

  است.امیدواري و عزت نفس واریانس مربوط به اختلاف بین دو گروه در تأثیر 
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 ) نتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغیري بر روي میانگین نمرات بازي درمانی شناختی رفتاري 3جدول

 مجذور ایتا Df P خطا Df فرضیه F ارزش شاخص منبع تغییرات

 گروه 

 96/0 000/0 23 2 46/312 96/0 1اثر پیلایی 

 96/0 000/0 23 2 46/312 035/0 2لامبداي ویکلز

 96/0 000/0 23 2 46/312 17/27 3تی هتلینگ 

 96/0 000/0 23 2 46/312 17/27 4بزرگترین ریشه خطا

 

آزمایش و    دو گروهدر  امیدواري و عزت نفس    هاي مؤلفه   شود بین میانگین نمرات در طور که در جدول مشاهده میهمان

جدول   خام  نمرات  نتایج  طبق  که  طوري  به  دارد.  وجود  معناداري  تفاوت  پس   2کنترل  نمرات  مقایسه  در  به  و  آزمون 

   است.  افزایش معنادار یافتهدر گروه آزمایش نسبت به کنترل امیدواري و عزت نفس  هايمؤلفه آزمون، پیش 
 

 بازي درمانی بر امیدوراي و عزت نفس  کواریانس چند متغیري تحلیل ) نتایج4(جدول 

 

)  =408F/ 11و  >01/0P) و امیدواري (=76/257Fو    >01/0Pکه بازي درمانی بر عزت نفس ( دهدمی نشان 4جدول  

توان نتیجه  رو میباشد. از این آزمون، از لحاظ آماري معنادار میهاي دو گروه بر اساس نمره پیش پس از تعدیل میانگین 

 گرفت بازي درمانی شناختی رفتاري  بر امیدواري و عزت نفس کودکان طلاق شهر گرگان تأثیر دارد.

 

 بحث و نتیجه گیري 

بازي داد که  نشان  پژوهش حاضر  نفس کودکان طلاق شهر  نتایج  و عزت  امیدواري  افزایش  بر  رفتاري  درمانی شناختی 

درمانی شناختی رفتاري شرکت کردند، در مقایسه  گرگان اثربخش است. به عبارت دیگر، کودکانی که در جلسات بازي

با گروه کنترل، پس از مداخله از سطح بالاتري از امیدواري و عزت نفس برخوردار شدند. این یافته بیانگر آن است که  

شناختی کودکان طلاق را فراهم  تواند زمینه بهبود سازگاري روانکارگیري فنون شناختی و رفتاري در قالب بازي، میبه
 

1. Pillai's trace 
2. Wilks' lambda 
3. Hotelling's trace 
4. Roy's largest root 
 

 معناداري سطح MS ( Fمیانگین مجذورات (  درجه آزادي  ) SSمجموع مجذورات ( متغیرها

 000/0 76/275 52/2057 1 52/2057 عزت نفس
 امیدواري 

 
28/1274 

 
1 
 

28/1274 
 

11/408 
 

000/0 
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)، کریمی و همکاران  1404نتایج به دست آمده از این پژوهش با نتایج به دست آمده از پژوهش یوسفی و رحیمی ( .آورد

)1404) همکاران  و  پور  علینقی   ،(1403) و رضایی  (1403)، صادقی  و همکاران  و همکاران  1403)، حسینی  احمدي   ،(

 باشد.)، همسو می1399)، سعیدي و غضنفري (1402(

اثربخشی بازي امیدواري میدر تبیین  بر  به دلیل تجربه  درمانی شناختی رفتاري  بیان کرد که کودکان طلاق معمولاً  توان 

منفیتعارض دیدگاه  آینده،  به  نسبت  نگرانی  و  خانواده  انسجام  فقدان  ناامنی،  احساس  خانوادگی،  به  هاي  نسبت  تري 

می پیدا  اهداف  به  دستیابی  براي  خود  بازيتوانایی  و  کنند.  امن  محیطی  کردن  فراهم  با  رفتاري  شناختی  درمانی 

می به کودك کمک  نگرانیغیرتهدیدکننده،  احساسات،  تعارضکند  و  داستان،  ها  بازي،  طریق  از  را  درونی خود  هاي 

فعالیت سایر  و  نقش  کند.ایفاي  بیان  نمادین  حل    هاي  آموزش  شناختی،  بازسازي  فنون  از  استفاده  با  درمانگر  همچنین 

تقویت خودگویی میمسئله،  به کودك کمک  ناکارآمد،  باورهاي  و اصلاح  مثبت  درباره  هاي  را  منفی خود  افکار  کند 

توانمندي و  یاد میآینده  نتیجه، کودك  تغییر دهد. در  راههاي شخصی  براي مشکلات خود  پیدا  حلگیرد  هاي مختلفی 

تري پیدا کند؛ موضوعی که با  کند، در مسیر رسیدن به اهداف پشتکار بیشتري داشته باشد و نسبت به آینده نگرش مثبت

استمؤلفه همسو  اشنایدر  امید  نظریه  در  مسیر»  «یافتن  و  «عاملیت»  یافته  .هاي  دیگر،  که  از سوي  داد  نشان  پژوهش  هاي 

مهمبازي از  یکی  نفس  عزت  است.  شده  طلاق  کودکان  نفس  عزت  افزایش  موجب  رفتاري  شناختی  ترین  درمانی 

تجربهمؤلفه تأثیر  تحت  که  است  روان  سلامت  ارزشمندي  هاي  از  فرد  ادراك  و  محیطی  بازخوردهاي  خانوادگی،  هاي 

هاي خانوادگی، احساس طردشدگی یا سرزنش  گیرد. کودکان طلاق به دلیل تجربه جدایی والدین، تعارضخود قرار می

می مشکل  دچار  خویش  ارزشمندي  ارزیابی  در  اغلب  بازيخود،  جلسات  در  کودك  شوند.  رفتاري،  شناختی  درمانی 

س موفقیت را به دست  هاي خود را تجربه کند، احسایابد در فضایی حمایتگرانه و عاري از قضاوت، تواناییفرصت می

ها، حل مسئله و  اي، کنترل هیجانهاي مقابلهآورد و بازخوردهاي مثبت از درمانگر دریافت کند. همچنین آموزش مهارت

شود که در نهایت به  اصلاح افکار منفی درباره خود، موجب افزایش احساس کفایت، خودپذیري و ارزشمندي فردي می

  اساس   بر.  است  تبیین   قابل  نیز  رفتاري-ی از منظر نظري، نتایج این پژوهش با دیدگاه شناخت   .انجامدارتقاي عزت نفس می

  پردازش  و  تفسیر  نحوه  از   باشند،  رویدادها  تأثیر  تحت  مستقیماً   آنکه  از  بیش   افراد  رفتارهاي  و  هاهیجان  رویکرد،  این 

 مرا   کس «هیچ  والدینم»،  جدایی  مقصر  «من   همچون  باورهایی  است  ممکن   طلاق  کودکان.  پذیرندمی  تأثیر  هاآن  شناختی

  عزت   و   امیدواري  کاهش   زمینه  باورها  این  که   دهند  شکل   خود  ذهن  در   را   داشت»  نخواهم   خوبی  «آینده  یا   ندارد»  دوست

ها با باورهاي  درمانی شناختی رفتاري با شناسایی و اصلاح این افکار ناکارآمد و جایگزینی آنکند. بازيفراهم می را  نفس 

هیجانبینانهواقع بهبود  موجب  میتر،  کودك  رفتارهاي  و  طبیعی  ها  زبان  عنوان  به  بازي  از  استفاده  این،  بر  علاوه  شود. 

 .کندهاي شناختی و رفتاري را تسهیل میدرمان افزایش داده و یادگیري مهارت  فرآیندکودك، مشارکت فعال او را در  

از محدودیت نمونهیکی  از روش  استفاده  و  به کودکان طلاق شهر گرگان  نمونه  بودن  پژوهش، محدود  این  گیري  هاي 
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به سایر شهرها و گروه  نتایج  تعمیم  با احتیاط همراه سازدهدفمند بود که ممکن است  را  نتایج    .هاي فرهنگی  به  با توجه 

هاي  شناختی از برنامههاي روانشناسان، مشاوران مدارس، مراکز مشاوره خانواده و کلینیکشود روانپژوهش، پیشنهاد می

درمانی شناختی رفتاري به عنوان یک مداخله مؤثر براي افزایش امیدواري و عزت نفس کودکان طلاق استفاده کنند بازي

برنامه این  ارائهو  مراکز  در  منظم  صورت  به  شوندها  اجرا  کودك  روان  سلامت  خدمات  می  .دهنده  در  پیشنهاد  شود 

بازيپژوهش  اثربخشی  آینده،  شاخصهاي  سایر  بر  رفتاري  شناختی  مانند  درمانی  طلاق،  کودکان  روان  سلامت  هاي 

هاي پیگیري  تر و همراه با دورههاي بزرگآوري، تنظیم هیجان، اضطراب، افسردگی و سازگاري اجتماعی، در نمونهتاب

 .تر مورد بررسی قرار گیرد تا پایداري و دامنه اثرات این مداخله با دقت بیشتري ارزیابی شودطولانی
 

 یا سازمانی استفاده نشده است.   در انجام این پژوهش از حمایت مالی هیچ مؤسسه حامی مالی:
 

 اند.تمامی نویسندگان نقش یکسانی در پیشبرد این پژوهش برعهده داشته نقش هر یک از نویسندگان:
 

با توجه به موارد مندرج در راهنماي تعارض منافع، مجریان این پژوهش ضمن تعهد به آگاهی و رعایت    تضاد منافع: 

 گونه تضاد منافع نداشته است. داریم این پژوهش هیچاعلام می " راهنماي کشوري اخلاق در انتشار آثار پژوهشی"کلیه  
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