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Abstract 

Academic buoyancy is recognized as one of the most important factors contributing 

to students' academic success, enabling them to effectively cope with everyday 

academic challenges, pressures, and setbacks. Among the factors influencing 

academic buoyancy, family cohesion and affect control play significant roles in 

promoting students' psychological well-being and academic adjustment. The 

present study aimed to investigate the relationship between family cohesion, affect 

control, and academic buoyancy among male high school students in Ahvaz, Iran. 

This applied study employed a descriptive-correlational cross-sectional design. The 

statistical population consisted of all male students enrolled in the second level of 

secondary education in Ahvaz during the 2024 academic year (N = 2,216). Based 

on the Krejcie and Morgan table, a sample of 423 students was selected through 

simple random sampling. Data were collected using Fisher's Family Cohesion Scale 

(1992), the Positive and Negative Affect Schedule (PANAS) developed by Watson, 

Clark, and Tellegen (1988), and the Academic Buoyancy Scale developed by 

Martin and Marsh (2006). Data were analyzed using descriptive statistics (mean 

and standard deviation) and inferential statistics, including Pearson's correlation 

coefficient and multiple regression analysis, with SPSS version 26. The findings 

indicated a positive and statistically significant relationship between family 

cohesion, affect control, and academic buoyancy among the participants (p < .05). 

Furthermore, the results of the multiple regression analysis demonstrated that 

family cohesion and affect control significantly predicted students' academic 

buoyancy. These findings suggest that strengthening family cohesion and 

enhancing students' affect regulation skills can improve academic buoyancy, 

increase academic motivation, enhance educational performance, and promote 

students' psychological well-being. 
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 ها: کلید واژه 
 ، خانواده  انسجام

 ،عاطفه کنترل 

 ، تحصیلی سرزندگی

 ، پسر آموزاندانش

 . متوسطه دوم مقطع

 چکیده

تواند  آموزان است که می   ترین عوامل مؤثر بر موفقیت تحصیلی دانش  سرزندگی تحصیلی یکی از مهم    

های آموزشی یاری دهد. از جمله عوامل مؤثر  ها، فشارهای تحصیلی و ناکامی   آنان را در مواجهه با چالش

گیری و تقویت سرزندگی تحصیلی، انسجام خانواده و توانایی کنترل عاطفه هستند که نقش         بر شکل  

کنند. پژوهش حاضر با هدف بررسی   آموزان ایفا می مهمی در سلامت روان و سازگاری تحصیلی دانش   

آموزان پسر مقطع دوم متوسطه شهر    رابطه بین انسجام خانواده و کنترل عاطفه با سرزندگی تحصیلی دانش   

همبستگی از نوع مقطعی      -اهواز انجام شد. این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر روش، توصیفی     

آموزان پسر مقطع دوم متوسطه شهر اهواز در سال تحصیلی       بود. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی دانش 

نفر تعیین شد که به     ۴۲۳نفر بود. حجم نمونه بر اساس جدول کرجسی و مورگان       ۲۲۱۶به تعداد    ۱۴۰۳

ها از مقیاس انسجام خانواده فیشر     گیری تصادفی ساده انتخاب شدند. برای گردآوری داده      روش نمونه

و مقیاس سرزندگی      (  ۱۹۸۸، مقیاس ارزیابی عاطفه مثبت و منفی واتسون، کلارک و تلگن )        (۱۹۹۲)

های پژوهش با استفاده از آمار توصیفی شامل میانگین    استفاده شد. داده  (  ۲۰۰۶تحصیلی مارتین و مارش ) 

و انحراف معیار و همچنین آمار استنباطی شامل ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه و       

ها نشان داد که بین انسجام خانواده و کنترل   تحلیل شدند. یافته  ۲۶نسخه   SPSS افزارگیری از نرمبا بهره

همچنین، .  (P<05/0)آموزان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد     عاطفه با سرزندگی تحصیلی دانش          

نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که انسجام خانواده و کنترل عاطفه قادرند سرزندگی تحصیلی                          

بینی کنند. بر این اساس، تقویت روابط منسجم خانوادگی و          آموزان را به طور معناداری پیش  دانش

تواند زمینه ارتقای سرزندگی تحصیلی، افزایش انگیزش،   های کنترل و تنظیم عواطف می آموزش مهارت

 .آموزان را فراهم سازدبهبود عملکرد آموزشی و ارتقای سلامت روان دانش
 

 

 

(. بررسی ارتباط بین انسجام خانواده و کنترل عاطفه با     1404چحیلی، سولماز، چحیلی، هما و وطنخواه، مژگان. )   :A)(APلطفاً به این مقاله استناد کنید   

   .50-39،  1(3) ،فصلنامه رهیافتی نو در آموزش و یادگیری.  زآموزان پسر مقطع دوم متوسطه شهر اهواسرزندگی تحصیلی دانش
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 مقدمه 

های تحول انسان است که با تغییرات گسترده زیستی، شناختی، هیجانی و اجتماعی       ترین دورهنوجوانی یکی از حساس 

گیری شخصیت، سلامت روان و موفقیت تحصیلی افراد دارد. با توجه به سهم       ای در شکل کنندههمراه بوده و نقش تعیین 

ای قابل توجه جمعیت نوجوانان در ایران، شناخت عوامل مؤثر بر سلامت روان و عملکرد تحصیلی آنان از اهمیت ویژه      

های متعددی از جمله فشارهای   آموزان در این دوره با چالش (. دانش ۱۴۰۱برخوردار است )شریف موسوی و همکاران،     

مدرسه مواجه هستند. نحوه    آموزشی، رقابت تحصیلی، اضطراب امتحان، انتظارات خانواده، روابط با همسالان و محیط      

  .تواند بر عملکرد تحصیلی، سلامت روان و آینده تحصیلی آنان تأثیر عمیقی بر جای گذارد   ها میسازگاری با این چالش  

شناختی مؤثر بر موفقیت تحصیلی  های روانها و ظرفیتای به توانمندینگر توجه ویژهشناسی مثبتهای اخیر، رواندر سال

آمیز با آموزان در مقابله موفقیتاست که به توانایی دانش   ها، سرزندگی تحصیلی  معطوف کرده است. یکی از این سازه  

آموزان برخوردار از سرزندگی تحصیلی، در مواجهه    دانش  های روزمره تحصیلی اشاره دارد.  مشکلات، فشارها و ناکامی  

گیری، با نگرشی مثبت به تلاش    آموزشی، به جای ناامیدی و کناره  های  های موقت، نمرات پایین یا دشواری  با شکست    

(.  ۱۴۰۱ورز کندازی،  گیرند )کشت   تری را برای حل مشکلات به کار می   دهند و راهبردهای سازگارانه   خود ادامه می

اند که سرزندگی تحصیلی با انگیزش پیشرفت، خودکارآمدی، مشارکت تحصیلی، رضایت از              ها نشان داده  پژوهش 

مدرسه و سلامت روان رابطه مثبت و با اضطراب، فرسودگی تحصیلی و ترک تحصیل رابطه منفی دارد )یاراحمدی و       

گیری سرزندگی تحصیلی        تواند در شکل   . یکی از عوامل مهمی که می)۱۴۰۰؛ کهزادی و همکاران،  ۱۳۹۷همکاران،  

ها است. کنترل عاطفه به توانایی فرد در شناسایی، درک، ابراز     عاطفه یا توانایی مدیریت هیجاننقش داشته باشد، کنترل    

های مطلوب تنظیم هیجان برخوردارند، در  های مثبت و منفی اشاره دارد. نوجوانانی که از مهارت  مناسب و تنظیم هیجان  

دهند، اضطراب و خشم خود را بهتر        تری نشان می   تر و سازگارانه   های منطقیزا واکنش های تنش مواجهه با موقعیت

(. در مقابل، ضعف در       ۱۳۹۵گیرند )مرادمند و خانبایی،      ای مؤثرتری بهره میکنند و از راهبردهای مقابله    مدیریت می  

افسردگی و کاهش انگیزش تحصیلی همراه است     ها با افزایش مشکلات رفتاری، افت تحصیلی، اضطراب،    کنترل هیجان

های کنترل عاطفه موجب افزایش      اند که آموزش مهارت   ها نشان داده    (. همچنین، پژوهش ۱۴۰۰نژاد مطلق،  )محمدی 

شود )میزانی کشک،      آموزان میسازگاری تحصیلی، بهبود روابط اجتماعی و کاهش احتمال ترک تحصیل در دانش       

شناختی و موفقیت       های رشد روان    کننده ترین تعیین های فردی، عوامل خانوادگی نیز از مهم   علاوه بر ویژگی  .(۱۳۹۸

روند. خانواده نخستین محیط اجتماعی است که زمینه رشد عاطفی، شناختی، اجتماعی و     تحصیلی نوجوانان به شمار می  

تواند بر نگرش، انگیزش و عملکرد تحصیلی آنان    خانوادگی میکند و کیفیت روابط  شخصیتی فرزندان را فراهم می      

عنوان یکی از ابعاد مهم عملکرد خانواده،  (. در این میان، انسجام خانواده به  ۱۴۰۱اثرگذار باشد )رضی و اسدی مجره،        

بیانگر میزان دلبستگی عاطفی، حمایت متقابل، صمیمیت، همبستگی و تعامل سازنده میان اعضای خانواده است.                    

کنند که این امر موجب افزایش     های منسجم معمولاً محیطی امن، حمایتگر و آرام را برای فرزندان فراهم می      خانواده 

بناوندی شود )سلطانی   های زندگی میآوری و سازگاری آنان در مواجهه با چالش  نفس، تاباحساس امنیت روانی، عزت 

کنند، بیشتر در معرض   های دارای انسجام پایین زندگی می  (. از سوی دیگر، نوجوانانی که در خانواده  ۱۳۹۸و همکاران،  

  .( ۱۳۹۵های رفتاری قرار دارند )حجت شمامی و زربخش بحری،          مشکلات هیجانی، افت تحصیلی و ناسازگاری             
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دهند. بر اساس گزارش   المللی نیز اهمیت پرداختن به عوامل مؤثر بر موفقیت تحصیلی را نشان می  های ملی و بین گزارش

آموزان در سراسر جهان پیش از اتمام دوره متوسطه از ادامه تحصیل      سازمان همکاری و توسعه اقتصادی، بخشی از دانش     

مؤثر بر این پدیده هستند. در ایران نیز آمارهای   ترین عوامل  مانند و مشکلات هیجانی، خانوادگی و تحصیلی از مهم  بازمی

دهنده وجود نرخ قابل توجه ترک تحصیل در دوره متوسطه است که ضرورت شناسایی        رسمی آموزش و پرورش نشان  

سازد )موسیوند  کننده مانند انسجام خانواده، تنظیم هیجان و سرزندگی تحصیلی را بیش از پیش آشکار میعوامل محافظت

 .(۱۴۰۱و همکاران،  

های هیجانی در پیامدهای تحصیلی، مطالعاتی که به بررسی                 های متعدد درباره نقش خانواده و ویژگی    با وجود پژوهش  

پسر مقطع دوم متوسطه پرداخته    آموزان  همزمان نقش انسجام خانواده و کنترل عاطفه در تبیین سرزندگی تحصیلی دانش    

های  تواند بر روابط خانوادگی و تجربهویژه در شهر اهواز که شرایط فرهنگی و اجتماعی آن می  باشند، محدود است؛ به  

تواند ضمن توسعه دانش موجود، اطلاعات        رو، انجام پژوهش حاضر می   تحصیلی نوجوانان تأثیرگذار باشد. ازاین       

ها فراهم آورد تا با تقویت انسجام خانواده  شناسان و خانوادهریزان آموزشی، مشاوران مدارس، روانارزشمندی برای برنامه

بر این اساس، هدف   .آموزان را فراهم سازند های کنترل عاطفه، زمینه ارتقای سرزندگی تحصیلی دانش   و آموزش مهارت

آموزان پسر مقطع دوم   انسجام خانواده و کنترل عاطفه با سرزندگی تحصیلی دانش       پژوهش حاضر بررسی ارتباط بین      

متوسطه شهر اهواز است. سؤال اصلی پژوهش این است که آیا بین انسجام خانواده و کنترل عاطفه با سرزندگی تحصیلی           

 آموزان پسر مقطع دوم متوسطه شهر اهواز رابطه معناداری وجود دارد؟دانش 

 

 روش پژوهش

همبستگی از نوع مقطعی بود. این پژوهش با هدف      -پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش، توصیفی      

آموزان پسر مقطع دوم متوسطه شهر اهواز     بررسی ارتباط بین انسجام خانواده و کنترل عاطفه با سرزندگی تحصیلی دانش     

به    ۱۴۰۳پسر مقطع دوم متوسطه شهر اهواز در سال تحصیلی         آموزانانجام شد. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی دانش   

گیری تصادفی   نفر تعیین شد و به روش نمونه  ۴۲۳نفر بود. حجم نمونه بر اساس جدول کرجسی و مورگان     ۲۲۱۶تعداد  

به منظور اجرای پژوهش، پس از اخذ مجوزهای لازم از دانشگاه و اداره کل آموزش و پرورش شهر   .ساده انتخاب گردید

صورت تصادفی انتخاب شدند و پس  اهواز، فهرست مدارس پسرانه مقطع دوم متوسطه تهیه شد. سپس مدارس مورد نظر به

آموزان و در صورت لزوم اولیای آنان تشریح شد.    از هماهنگی با مدیران مدارس، اهداف پژوهش برای مسئولان، دانش  

شرایط ورود به پژوهش را داشتند و رضایت آگاهانه خود را برای شرکت در مطالعه اعلام          آموزانی که  در ادامه، دانش 

شده با   ها در محیط مدرسه و در ساعات تعیین     صورت تصادفی در نمونه پژوهش قرار گرفتند. پرسشنامه        کردند، به

معیارهای ورود به   .آوری شد  کنندگان قرار گرفت و پس از تکمیل، جمعهماهنگی مسئولان مدارس در اختیار شرکت    

آموز پسر بودن، اشتغال به تحصیل در مقطع دوم متوسطه در شهر اهواز، تمایل به شرکت در پژوهش        پژوهش شامل دانش  

صورت ناقص تکمیل کردند یا در هر    ها را بهآموزانی که پرسشنامه    نامه آگاهانه بود. همچنین، دانش و تکمیل رضایت  

ها از سه ابزار استفاده شد:    برای گردآوری داده .ادامه همکاری نداشتند، از مطالعه خارج شدند  مرحله از پژوهش تمایل به  

( و مقیاس  ۱۹۸۸(، مقیاس ارزیابی عاطفه مثبت و منفی واتسون، کلارک و تلگن )   ۱۹۹۲مقیاس انسجام خانواده فیشر )      
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کنندگان  ها برای شرکت  (. پیش از اجرای اصلی، نحوه تکمیل پرسشنامه      ۲۰۰۶سرزندگی تحصیلی مارتین و مارش )    

ها، از آمار توصیفی و استنباطی استفاده     منظور تحلیل دادهبه .توضیح داده شد و به سؤالات احتمالی آنان پاسخ داده شد     

های  هایی مانند فراوانی، درصد، میانگین و انحراف معیار برای توصیف ویژگی    شد. در بخش آمار توصیفی، شاخص      

های آماری شامل  فرضمتغیرهای پژوهش محاسبه گردید. در بخش آمار استنباطی، پس از بررسی پیش    شناختی و  جمعیت

ها، از ضریب همبستگی پیرسون برای بررسی روابط بین متغیرها و از تحلیل رگرسیون چندگانه            نرمال بودن توزیع داده

بینی انسجام خانواده و کنترل عاطفه در تبیین سرزندگی تحصیلی استفاده شد. تمامی       همزمان برای تعیین میزان قدرت پیش 

در اجرای پژوهش،    .انجام شد    05/0و در سطح معناداری      ۲۶نسخه     SPSS افزار های آماری با استفاده از نرم  تحلیل

ها، هدف و نحوه  و پیش از توزیع پرسشنامه  تمامی ملاحظات اخلاقی رعایت شد. شرکت در پژوهش کاملاً داوطلبانه بود    

صورت ناشناس تکمیل شدند و از درج     ها بهکنندگان به زبان ساده توضیح داده شد. پرسشنامه     اجرای مطالعه برای شرکت 

کنندگان اطمینان داده  هرگونه اطلاعات هویتی خودداری گردید تا محرمانگی اطلاعات حفظ شود. همچنین به شرکت    

توانند بدون شده صرفاً برای اهداف پژوهشی استفاده خواهد شد و در هر مرحله از مطالعه می     شد که اطلاعات گردآوری 

 .گونه پیامدی از ادامه همکاری انصراف دهندهیچ

 

 ابزارگردآوری اطلاعات
(  1992انسجام خانوادگی در این پژوهش از مقیاس انسجام خانوادگی فیشر )   برای سنجش متغیر     انسجام خانوادگی: 

( اين مقياس ر ا براي ارزيابي ميزان انسجام خانوادگي در ميان اعضاي    1992) 1استفاده شد. فيشر، رانسوم، تري و بورگ    

گزينه اي   6سؤال دارد و هر سؤال داراي مقياس ليكرت     13خانواده با يكديگر ساختند و هنجاريابي كرده اند. اين مقياس   

وضوح رهبري را  مي سنجد و حوزه ی  حوزة انسجام، همكاري و مشاركت، وضوح قواعد و  4از هميشه تا هرگز است و 

نسخة فارسي آن را صادقي، اصغري، سادات  نمرة كل آزمون بيان كنندة انسجام سازمان يافته كلي در درون خانواده است.  

و بازآزمايي نيز در    87/0( در ايران هنجاريابي كرده اند و همساني دروني آن به روش آلفاي كرونباخ برابر   1387و نيكو )

 ييد کردندأگزارش شد. روايي محتوايي آن را سه نفر از اعضاي هيأت علمي دانشگاه گيلان ت          79/0فاصلة دو هفته    

( پايايي پرسشنامه به روش آلفاي كرونباخ برابر با     1397(. در پژوهش عرب نژاد و همکارن )1387  ،)صادقي و همكاران  

 (. 1397  ،)عرب نژاد و همکارن به دست آمده است 83/0

  ( PANASمقیاس ارزیابی عاطفه مثبت و منفی )برای سنجش متغیر کنترل عواطف در این پژوهش از   کنترل عواطف:

، برای اندازه گیری دو بعد »عاطفه منفی« و »عاطفه مثبت«  2( توسط واتسون و تلگن   1988این مقیاس در سال)  استفاده شد.  

( 5( و بسیار زیاد )نمره   1گزینه ای از بسیار کم )نمره    5گویه است که در مقابل هر گویه، طیف     20ساخته شده و دارای    

از بخشی پور و  است )به نقل    50تا  10قرار دارد که توسط آزمودنی رتبه بندی شد و دامنه نمرات برای هر خرده مقیاس    

و برای خرده مقیاس عاطفه منفی،    88/0ضریب سازگاری درونی )آلفا( برای خرده مقیاس عاطفه مثبت،        .(1384دژکام،  

 
1. Fisher, Ransom, Terry and Borg 
2. Watson and Telgen 
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و برای خرده    68/0مثبت،   هفته ای برای خرده مقیاس عاطفه        8است در اعتبار آزمون از راه باز آزمایی با فاصله               87/0

 (. 1384؛ به نقل از بخشی پور و دژکام،  1988گزارش شده است )واتسون، کلارک و تلگن،   71/0مقیاس عاطفه منفی،  

برای سنجش متغیر سرزندگی تحصیلی در این پژوهش از مقیاس سرزندگی تحصیلی مارتین و      سرزندگی تحصیلی:    

سؤال است و پاسخ ها در      ۹( طراحی شد که دارای   ۲۰۰۶( استفاده شد. این مقیاس توسط مارتین و مارش )   ۲۰۰۶)  1مارش

ای از نوع لیکرت از یک )کاملا مخالف( تا پنج )کاملا موافق( محاسبه  شد. برای اجرای                درجه  ۵آن بر روی مقیاس   

مهریز اجرا شد و مورد بازنویسی      مقدماتی و رفع نقص ها این گویه ها بر روی گروهی از دانش آموزان دبیرستانی شهر      

گویه به مرحله نهایی رسیدند. نمره بالا در اين آزمون نشان دهنده سـرزندگي تحصـيلي بيشتر است     ۹قرار گرفت و نهایتاً  

رـه در ايـن پرسشـنامه     دـاكثر نمره   9كه حداقل نم این مقیاس از جنبه های همسانی درونی و بازآزمایی پایا   .است  45و ح

(. نتایج حاصل از بررسی همسانی درونی نشان داد که ضرایب آلفای       67/0و بازآزمایی 80/0می باشد )آلفای کرونباخ  

تگی  بود. همچنین دامنه همبس     73/0و ضریب باز آزمایی برابر      80/0کرونباخ به دست آمده با حذف یک گویه برابر با   

 (.۱۳۹۱می باشد )دهقانی زاده و حسین چاری،   68/0تا  51/0کل بین  گویه ها با نمره 

 

 هایافته

ها استفاده   گيري و تجزيه و تحليل و تفسير داده در اين بخش با توجه به اهداف تحقيق، از آمار به عنوان ابزار اساسي اندازه  

ها به منظور استنتاج نتايج نشان داده      می شود و نتايج با توجه به اطلاعات به دست آمده  به صورت جداول و نمودار      

 خواهدشد.

 ( توصیف متغیرهای پژوهش1جدول)

 انحراف معیار میانگین بیشترین کمترین فراوانی متغیرهای پژوهش

 824/8 72/48 64 22 423 انسجام خانوادگی

 899/3 57/19 25 8 423 میزان انسجام در خانواده

 994/2 93/15 20 6 423 همکاری و مشارکت در خانواده

 014/2 72/6 10 2 423 وضوح قواعد و سوالات در خانواده 

 100/2 50/6 10 2 423 وضوح رهبری در خانواده

 007/9 27/61 100 39 423 کنترل عواطف

 165/7 79/35 50 19 423 کنترل عاطفه مثبت 

 926/7 48/25 50 11 423 کنترل عاطفه منفی

 095/9 28/30 42 6 423 سرزندگی تحصیلی
 

های مرکزی و  های نمونه مورد مطالعه، شاخص       در بخش آمار توصیفی، به منظور ارائه تصویری روشن از ویژگی            

سرزندگی تحصیلی محاسبه و گزارش     پراکندگی متغیرهای اصلی پژوهش شامل انسجام خانوادگی، کنترل عواطف و    

شدند. در جدول توصیفی، برای هر یک از متغیرها میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمره ارائه گردیده است. این  

 
3. Martin & Marsh 
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ای که میانگین نمایانگر سطح   گونهآورد؛ بهاطلاعات امکان بررسی وضعیت کلی متغیرها در نمونه آماری را فراهم می    

دهد و حداقل و آموزان است، انحراف معیار میزان پراکندگی نمرات حول میانگین را نشان می      کلی متغیر در بین دانش 

تغییرات در جدول توصیفی  ها و دامنه همچنین مقایسه میانگین  .سازدها را مشخص میحداکثر نمره نیز دامنه تغییرات پاسخ

های استنباطی، درکی مقدماتی از وضعیت متغیرها، همگنی یا     دهد تا قبل از ورود به تحلیلبه پژوهشگر این امکان را می  

دهد: میانگین انسجام خانوادگی   نشان می  1همان طوری که جدول ها و شرایط آماری نمونه به دست آورد.   ناهمگنی داده

( می باشد. جهت بررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهش،    28/30(، سرزندگی تحصیلی )  27/61(، کنترل عواطف )72/48)

شده است      05/0از آزمون شاپیرو ویلکز استفاده شده است. در متغیرهای پژوهشی که سطح معناداری آزمون بزرگتر از        

استفاده گردید. در بخش آمار    پارامتری )ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون(     د و از آزمون لذا داده ها نرمال می باشن  

کنندگی متغیرهای مستقل پژوهش، تحلیل رگرسیون چندگانه انجام شد. جدول    بینیاستنباطی، به منظور بررسی نقش پیش   

بین در تبیین تغییرات  رگرسیون ضرایب استاندارد و غیر استاندارد، سطح معناداری و میزان سهم هر یک از متغیرهای پیش       

یک از متغیرهای مستقل بیشترین تأثیر را در    توان مشخص کرد کدام دهد. به کمک این جدول میمتغیر ملاک را نشان می 

نیز میزان واریانس  (R²)   اند. مقدار ضریب تعیین  بینی سرزندگی تحصیلی )یا متغیر ملاک مورد نظر پژوهش( داشته   پیش 

دهد مدل رگرسیونی تا چه اندازه توانسته است        کند و نشان می  بین را بیان میشده توسط مجموعه متغیرهای پیش     تبیین 

کند که هم اثرات جداگانه هر  به طور کلی، جدول رگرسیون این امکان را فراهم می .  تغییرات متغیر وابسته را توضیح دهد  

  .ها بر متغیر ملاک مورد بررسی قرار گیردمتغیر مستقل و هم اثرات ترکیبی آن
 آزمون همبستگی پیرسون (: 2جدول )

 

 

 

 

 

( کوچکتر از  α=0/  05درصد )  95در سطح اطمینان   معناداری آزمون   با توجه به ضريب همبستگي محاسبه شده و سطح     

می باشد. لذا بین انسجام خانوادگی و کنترل عواطف با سرزندگی تحصیلی در دانش آموزان دختر پایه هفتم رابطه        05/0

 مثبت و معنی داری وجود دارد.
 (: خلاصه یافته های عدم هم خطی و استقلال خطاها 3جدول )

 ( انسجام خانوادگی و کنترل عواطف) در پیش بینی متغیر ملاک )سرزندگی تحصیلی( توسط متغیرهای پیش بین

 دوربین واتسون تحمل واریانس تورم واریانس متغیر

 879/1 999/0 001/1 انسجام خانوادگی

 999/0 001/1 کنترل عواطف 

 

 متغیر های پژوهش

 

 
 سرزندگی تحصیلی

 سطح معناداری ضریب همبستگی تعداد

 000/0 199/0 423 انسجام خانوادگی

 036/0 114/0 423 کنترل عواطف
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هم خطی چندگانه( در تمامی مسیرها و متغیرها با توجه به آن   ( نشان می دهد که مقدار تورم واریانس )شدت      3جدول )

می باشد، داده ها در متغیرها دارای تورم واریانس نبوده و همچنین ضریب تحمل بالا با توجه      11  که که کمتر از حد معیار

 عدم دهنده مناسب، نشان   واریانس  تورم و بالا ضریب تحمل  قدار، در نتیجه، ممی باشد   5/0به این که مقدار بزرگتر از  

. همچنین با توجه به این که مقدار بدست آمده در دوربین واتسون    است  رگرسیون  مدل بودن مناسب  و خطی بودن هم

 می باشد، نتیجه گرفته می شود که خطاها در پیش بینی دارای استقلال می باشند. 3تا   1در استقلال خطاها که بین  
 

 همبستگی رگرسیون (: نتایج ضریب 4جدول )

R R2 F Df1 Df2 sig 
ضریب همبستگی  

 رگرسیون 

تحلیل   ضریب تعیین 

 واریانس 

 معناداری سطح آزادی  درجه درجه آزادی 

266/0 051/0 106/9 2 338 000/0 

 

و سطح معناداری  از آنجایی که سطح قابل قبول         fنشان می دهد با توجه به مقدار آزمون      5-4همانطوری که جدول 

 می باشد می توان گفت که متغیر پیش بین  می تواند متغیر ملاک را پیش بینی کند.   05/0معناداری کمتر از 
 (: نتایج ضریب رگرسیون 5جدول )

 

ها تا چه اندازه می توانند متغیر ملاک را پیش بینی کنند از ضریب بتا استفاده شده        که هریک از متغیربه منظور تعیین این 

می باشد.      05/0جایی که سطح معناداری قابل قبول  کمتر از    است که نتیجه آن در جدول فوق نشان می دهد و از آن    

پیش بینی سرزندگی تحصیلی در        بنابراین  می توان نتیجه گرفت که به ترتیب انسجام خانوادگی و کنترل عواطف در    

 دانش آموزان پسر مقطع دوم متوسطه تاثیر مثبت دارند.

 

 گیریبحث و نتیجه

آموزان پسر مقطع  و کنترل عاطفه با سرزندگی تحصیلی دانش   پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین انسجام خانواده     

های پژوهش نشان داد که بین انسجام خانواده و کنترل عاطفه با سرزندگی تحصیلی  دوم متوسطه شهر اهواز انجام شد. یافته

بینی معناداری  رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که این دو متغیر توان پیش            

تر برخوردار باشند و توانایی    ای منسجم  آموزان از خانوادهبرای سرزندگی تحصیلی دارند. به عبارت دیگر، هرچه دانش     

  .های خود داشته باشند، از سرزندگی تحصیلی بالاتری نیز برخوردار خواهند بود        بیشتری در مدیریت و تنظیم هیجان  

ترین نظام اجتماعی، نقش اساسی در    عنوان نخستین و مهم دهد که خانواده بهخانواده نشان می های مربوط به انسجام   یافته

های منسجم با ایجاد فضایی سرشار از حمایت عاطفی،      کند. خانوادهرشد هیجانی، شناختی و اجتماعی نوجوانان ایفا می  

 های پیش بین متغیر
B بتا T sig 

 معناداری سطح آزمون تی ضریب تاثیر رگرسیون ضریب

 000/0 690/3 196/0 202/0 انسجام خانوادگی

 044/0 026/2 107/0 108/0 کنترل عواطف
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کنند. چنین فضایی   شناختی را در فرزندان تقویت می اعتماد، همدلی، تعامل مؤثر و مشارکت اعضا، احساس امنیت روان   

ای سازگارانه استفاده کرده آموزان در مواجهه با مشکلات و فشارهای تحصیلی، از راهبردهای مقابلهشود دانش موجب می

دهند. از سوی دیگر، انسجام خانوادگی موجب افزایش احساس  های آموزشی ادامه  و با انگیزه و پشتکار بیشتری به فعالیت  

شود و این عوامل زمینه ارتقای سرزندگی تحصیلی را فراهم           آموزان مینفس دانش پذیری و اعتمادبهتعلق، مسئولیت   

نتایج پژوهش همچنین نشان داد که کنترل عاطفه با سرزندگی تحصیلی رابطه مثبت و معناداری دارد.                      .آورند می

های  زا واکنش های خود دارند، در شرایط استرس  آموزانی که توانایی بیشتری در شناسایی، درک و تنظیم هیجان   دانش 

کنند و در نتیجه از انگیزه،  های تحصیلی را بهتر مدیریت می دهند، اضطراب و ناکامی تری نشان می تر و سازگارانه منطقی

ها علاوه بر کاهش پیامدهای منفی  یادگیری برخوردار هستند. تنظیم مناسب هیجان  پشتکار و شادابی بیشتری در فرآیند    

فردی و ارتقای عملکرد تحصیلی را نیز فراهم    گیری مؤثر، افزایش تمرکز، بهبود روابط بین شناختی، زمینه تصمیم    روان

 .سازدمی

شده در داخل کشور، از جمله مطالعات    های انجامهای پژوهش حاضر با نتایج مطالعات پیشین همسو است. پژوهش     یافته

اند که  ورز کندازی و فولادچنگ، رضی و اسدی مجره، سلطانی بناوندی و همکاران، نشان داده    کیا، کشت عبدی، فرزامی

هستند. همچنین، نتایج آموزان  های هیجانی از عوامل مؤثر بر سازگاری و موفقیت تحصیلی دانش   انسجام خانواده و مهارت 

نیز بیانگر آن است که         (،2021)  و همکاران  یو  ،(2024)  و همکاران  گو المللی از جمله مطالعات   های بین  پژوهش 

ها با پیامدهای مثبت تحصیلی، سلامت روان و سرزندگی تحصیلی ارتباط      کیفیت روابط خانوادگی و توانایی تنظیم هیجان

های پژوهش حاضر با مطالعات پیشین، پشتوانه نظری و تجربی مناسبی برای نتایج                  معناداری دارند. همسویی یافته     

شناسی    های مهم روانتوان بیان کرد که سرزندگی تحصیلی یکی از مؤلفه  از منظر نظری می  .کندآمده فراهم میدست به

های نظام خانواده،  سازد. بر اساس نظریه    روزمره تحصیلی توانمند می  های  نگر است که افراد را در مقابله با چالش   مثبت

شناختی و انگیزش      کیفیت تعاملات خانوادگی و میزان حمایت عاطفی والدین، نقش مهمی در رشد سازگاری روان              

ها موجب افزایش    کنند که توانایی مدیریت هیجان      های تنظیم هیجان بیان می   تحصیلی نوجوانان دارد. همچنین، نظریه     

توان انتظار  شود. بنابراین، می های دشوار می شناختی، کاهش استرس و بهبود عملکرد فرد در موقعیت  پذیری روانانعطاف

برخوردارند، در برابر  های مطلوب کنترل عاطفه  کنند و از مهارتهای منسجم رشد می داشت که نوجوانانی که در خانواده 

   .فشارهای تحصیلی مقاومت بیشتری نشان داده و از سرزندگی تحصیلی بالاتری برخوردار باشند

آموزان  هایی نیز بود. نخست، مطالعه حاضر تنها بر روی دانش   با وجود نتایج ارزشمند، پژوهش حاضر دارای محدودیت  

آموزان دختر یا دیگر های سنی، دانش  پسر مقطع دوم متوسطه شهر اهواز انجام شد؛ بنابراین، تعمیم نتایج به سایر گروه     

دهندگان  مناطق کشور باید با احتیاط صورت گیرد. دوم، استفاده از ابزارهای خودگزارشی ممکن است با سوگیری پاسخ       

استفاده از طرح پژوهشی همبستگی، امکان استنباط روابط علّی میان متغیرها وجود ندارد.         همراه باشد. سوم، به دلیل     

توانند بر متغیرهای پژوهش اثرگذار باشند، در این مطالعه   ها که میهمچنین، عوامل فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی خانواده 

های  شود مطالعات آینده در مناطق جغرافیایی مختلف و با نمونه  های پژوهش، پیشنهاد می  با توجه به یافته  .کنترل نشدند  

آزمایشی    های طولی، آزمایشی و نیمه  تر انجام شوند تا امکان تعمیم نتایج افزایش یابد. همچنین، استفاده از طرح    بزرگ

بر سرزندگی تحصیلی توصیه        های ارتقای انسجام خانواده    های تنظیم هیجان و برنامهبرای بررسی اثر آموزش مهارت  
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آوری، حمایت اجتماعی،   کننده مانند خودکارآمدی تحصیلی، تاب     شود. بررسی نقش متغیرهای میانجی و تعدیل        می

از نظر کاربردی،    .تر روابط میان متغیرهای پژوهش کمک کندتواند به تبیین دقیقانگیزش پیشرفت و سلامت روان نیز می  

های  های آموزشی در زمینه مهارت شناسان آموزشی با طراحی و اجرای برنامه   شود مشاوران مدارس و روان  پیشنهاد می 

آموزان را فراهم کنند.  کنترل و تنظیم عاطفه، مدیریت استرس و حل مسئله، زمینه افزایش سرزندگی تحصیلی دانش             

  افزایش و  فرزند–انسجام خانواده، بهبود ارتباط والدهای آموزشی برای والدین با هدف تقویت  همچنین، برگزاری کارگاه

  سازنده    تعامل. باشد    داشته    نوجوانان  تحصیلی    موفقیت و روان  سلامت    ارتقای در مؤثری  نقش  تواندمی  عاطفی  حمایت

  .آورد  فراهم  آموزاندانش   جانبههمه رشد برای  مناسبی بستر  تواندمی نیز  مدرسه و  خانواده میان

 

 گونه تضاد منافعی وجود ندارد. نویسندگان اعلام میدارد که در نتایج این پژوهش هیچتعارض منافع:  

 

 از همه کسانی که در انجام این پژوهش ما را یاری کردند، قدردانی میکنیم.  تشکر و قدردانی:
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