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Abstract 

Objective: Given the significant role of rumination in the development and 

maintenance of emotional disorder symptoms, the present study aimed to compare 

alexithymia and the Behavioral Activation/Inhibition Systems (BAS/BIS) 

between students with rumination and normal students.  

Methods: This causal-comparative (ex post facto) study was conducted among 

female students residing in the dormitories of the Chalus Branch of Islamic Azad 

University. The sample consisted of 106 students, including 53 students with 

rumination and 53 normal students, who were selected through random sampling. 

Data were collected using the Rumination Questionnaire, the Toronto 

Alexithymia Scale (TAS), and the Behavioral Activation System/Behavioral 

Inhibition System (BAS/BIS) Questionnaire. The data were analyzed using the 

independent samples t-test.  

Results: The findings indicated a significant difference between students with 

rumination and normal students in terms of alexithymia and its three subscales, 

namely difficulty identifying feelings, difficulty describing feelings, and 

externally oriented thinking (P < 0.05). However, no significant differences were 

found between the two groups regarding the Behavioral Activation/Inhibition 

Systems or their four subscales, including sensitivity to punishment, reward 

responsiveness, drive, and fun seeking. Conclusion: The findings highlight the 

important role of alexithymia in students with rumination and support its 

association with ruminative thinking. In contrast, the results did not support a 

significant role for the Behavioral Activation/Inhibition Systems in distinguishing 

students with rumination from normal students. 
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 ها: کلید واژه 
 ، نشخوار فکری

 ،  ناگویی خلقی

سیستم فعال سازی/  

 ،  بازداری رفتاری

 . اختلالات هیجانی

 چکیده

  برخوردار   خاصی   اهمیت  از  هیجانی،  اختلالات  های  نشانه  بروز  در  فکری  نشخوار  که  جایی   آن  از  :هدف

  دانشجویان  در  رفتاری  بازداری  /سازی  فعال  سیستم  خلقی،  ناگویی   مقایسه  منظور  به  پژوهش  این  است،

 .  شد  طراحی  بهنجار و  نشخوارفکری دارای

 دختر  دانشجویان  کلیه  و   گیرد  می   قرار  ای  مقایسه  ی علّ  ی  مقوله  در  رویدادی  پس  مطالعه  این  طرح  :روش

  هستند،   پژوهش  این  آماری  جامعه  باشند  می   دانشگاه  خوابگاه  ساکن  که  چالوس  واحد  اسلامی   آزاد  دانشگاه

 شدند،   انتخاب  تصادفی   که  نشخوارفکری  دارای  دانشجوی  53  با  که  بهنجار  دانشجوی  53شامل  ها  نمونه

 فعال  سیستم و  خلقی  ناگویی  نامه پرسش نشخوارفکری، نامه پرسش شامل اطلاعات آوری جمع ابزار. هستند

 مستقل   t  آزمون  از   ها  داده  تحلیل  در  و   شدند  تکمیل  دانشجویان   توسط  که  باشد  می  رفتاری  بازداری  /سازی

 .  است شده استفاده

 خرده  سه  و  بهنجار  و   نشخوارفکری  دارای  دانشجویان  خلقی   ناگویی   میزان   بین  که  داد  نشان   نتایج  :هایافته

  خارجی   گیری  جهت  با  تفکر  احساسات،   توصیف  در  دشواری  احساسات،  شناسایی   در  دشواری  مقیاس

  دانشجویان   رفتاری  بازداری  /سازیفعال  سیستم  میزان  بین  و (  P<0.05)  دارد   وجود  معناداری  تفاوت

  جوی   و   جست  سائق،  پاداش،  به  دهی   پاسخ  تنبیه،  به  حساسیت  مقیاس  خرده  چهار  و   بهنجار  و   نشخوارفکری

 . ندارد وجود معنادار تفاوت هیجان

   نشخوارفکری  دارای  دانشجویان  در  خلقی   ناگویی   نقش  اهمیت  دهنده  نشان  مطالعه  این  :گیرینتیجه 

 .دهد نمی  قرار تأیید مورد را رفتاری بازداری /سازی فعال سیستم میزان و  کند می  تأیید را آن و  باشد می 
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 مقدمه 

تواند نشان دهد که     های متعددی همراه است. مطالعه در این زمینه میدوره دانشجویی معمولاً با فشارهای روانی و استرس

گذارند )ژانگ چگونه عوامل مختلف مانند فشارهای تحصیلی، اجتماعی و اقتصادی بر سلامت روانی دانشجویان تأثیر می

ها و تحصیل در یک محیط رقابتی           (. دانشجویان تحت فشار زیادی برای موفقیت در امتحانات، پروژه  2024،  1و ژانگ

به درگیری مداوم به    2(. در واقع نشخوارفکری1400تواند منجر به نشخوارفکری شود )نوح پیشه، دارند که این فشارها می

تواند   (. این مؤلفه می    2024و همکاران،      3شود )لی    ی آن تعریف می    یک فکر و یا یک موضوع و تفکر کردن درباره

ای از افکار آگاهانه باشد که پیرامون یک محور خاص قرار دارد و بدون وابستگی به تقاضاها از محیط این فکرها           طبقه

تواند تمرکز دانشجویان را از یادگیری و مطالعه دور کرده و           (. نشخوارفکری می1400شوند )عسکری،  دائم تکرار می

توانند مسبب اضطراب، افسردگی و         سبب کاهش عملکرد تحصیلی  شود، علاوه بر این، افکار تکراری و منفی می              

(. علاوه بر این، پژوهشی در دانشگاه میشیگان نشان داد که نشخوارفکری                 1401مشکلات روانی دیگر شوند )شایان، 

های روانی، مشکلات خواب و حتی افکار خودکشی عمل کند                 عنوان یک میانجی در ارتباط با استرس      تواند بهمی

نفس تأثیر منفی بگذارد و این دو عامل           تواند بر عزت      (. از سوی دیگر، نشخوارفکری می2025و همکاران،    4)هانگ

ای در دانشگاه چوسون کره جنوبی نشان         (. مطالعه2024گذارند )لی و همکاران،  صورت دوسویه بر یکدیگر تأثیر میبه

تواند منجر به افزایش         نفس پایین نیز می    بینی کند و بالعکس، عزت      نفس را پیش تواند عزتداد که نشخوارفکری می

(. با توجه به این مسائل، ضروری است که ابعاد مختلف نشخوارفکری در         2024نشخوارفکری شود )ژانگ و همکاران،  

تواند به بهبود سلامت         دانشجویان مورد بررسی قرار گیرد و راهکارهای مؤثری برای کاهش آن ارائه شود. این امر می    

باشد و   های فردی پایدار مینشخوارفکری یک ویژگی ناشی از تفاوت  .روانی و عملکرد تحصیلی دانشجویان کمک کند

سازد و مطالعات تجربی و میدانی       های زیربنایی داشته که برخی اشخاص را مستعد ابتلاء به آن میرسد مکانیزمبه نظر می

خلقی، دوره افسردگی     نشان دادند که افراد دارای نشخوارفکری نسبت به افراد فاقد این ویژگی هنگام افسردگی و کج      

ها بالاتر     کنند و احتمالاً در آینده نیز، بروز حملات مربوط افسردگی در آن    تر و با شدیدت بیشتری را تجربه میطولانی

( در پژوهشی به بررسی رابطه رضایتمندی از زندگی با میزان خودآگاهی، 1397(. شعبانی کلشتری )1397باشد )مبلی،  می

نشخوار فکری و آلکسی تیمیا در بین دانشجویان شهر رشت پرداختند و نتایج نشان داد که آلکسی تیمیا، نشخوارفکری و     

توان گفت که آلکسی تیمیا و           بینی رضایتمندی از زندگی را دارند. با توجه به نتایج می                میزان خودآگاهی، پیش     

توان اذعان     باشد. در واقع می    نشخوارفکری در رضایتمندی از زندگی نقش منفی و خودآگاهی، نقش مثبت را دارا می    

معمولاً به صورت        ها اشاره دارد کهداشت ناگویی خلقی در دانشجویان به تغییرات منفی در وضعیت عاطفی و روانی آن

(. دانشجویانی که درگیر ناگویی خلقی           1402کند )انصاری،  کاهش انرژی، انگیزه و با احساس غم و ناراحتی بروز می

 های اجتماعی به درستی درستی بروز دهند. هستند، احتمال دارد که نتوانند احساسات خود را در موقعیت
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ها   ( برای وصف افرادی که فقدان ظرفیت عاطفی آن              1973) 2برای نخستین بار توسط سیفنوز   1خلقیدر واقع ناگویی

(. 1399شد، استفاده شده است )شکوری،           ها می  مسبب شکست در تشخیص و توصیف هیجانات و به کلام آوردن آن

های   های مربوط به این مؤلفه فقط به افراد مبتلا به بیماری              علاوه بر این در ابتدا فرض بر این موضوع بود که خصیصه

خلقی با     (. در حالی که شواهد فزاینده موجود نشان از این دارد که ناگویی1397تنی مزمن اختصاص دارد )شعبانی،  روان

شناسی روانی مختلف همانند: افسردگی، اضطراب و             تعداد زیادی از شرایط از جمله وضعیت طبی و نشانگان آسیب    

خلقی به عنوان یک سازه       توان اذعان داشت که ناگویی(. از این جهت، می1402اسکیزوفرنی در ارتباط است )انصاری،  

های   پزشکی ارتباط داشته و احتمالاً به شکلی طبیعی در جمعیت          های طبی و روانشخصیتی چند وجهی با انواع اختلال

(. مؤلفه   1399گیرد )شکوری،      شناختی قرار میعمومی توزیع شده است و بر روی یک پیوستار از حالت نرمال تا آسیب

تواند در جهت اثرات مثبت یا منفی بر روی رفتار و عملکرد تحصیلی دانشجویان داشته باشد، سیستم                   دیگری که می

های دستگاه عصبی       باشد. برمبنای  نظریه پاولف، فرآیندهایی بنیادین بر همه فعالیت              سازی/بازداری رفتاری میفعال

باشد. بر این مبنا، تکرار برخی از             باشد. یکی از این فرآیندها، برانگیختگی و دیگری بازداری می        مرکزی حاکم می

 3دهد. گری    ای خواهد شد که قسمتی از شخصیت فرد را شکل می  های تثبیت شدهرفتارهای قالبی منجر به ایجاد ویژگی

کند،   سازی رفتاری و الگوی بازداری رفتاری را معرفی می  (، دو نظام مغزی اصلی که عبارت است از: الگوی فعال1979)

(. 1402کنند )سعادتمند و داستانی،       های محیطی تنظیم میدر واقع این دو نظام گرایشی و اجتنابی را در پاسخ به محرک

شود که سبب انگیزش، هیجان مثبت و پیشرفت در نائل شدن به هدف     سازی رفتاری به فرآیندهایی اطلاق میسیستم فعال

ها و دستاوردها     قوی بیشتر در جست و جوی پاداش     BAS (. در واقع، افراد با سیستم2021شود )ایکس و همکاران، می

پذیری بالاتری دارند )ارشادی منش و مکلایی،       های مثبت، تمایل به فعالیت و ریسکباشند و در رویارویی با فرصتمی

های   تواند به شکل افزایش انگیزه برای تحصیل، پژوهش یا شرکت در فعالیت          می BAS ( در دانشجویان، سیستم1404

تر است، بیشتر به جست و جوی           ها فعال    آن BAS دانشجویانی که سیستم       برانگیز مشاهده شود و در جدید و چالش 

برعکس    (BIS) سیستم بازداری رفتاری       های خود خواهند بود، علاوه بر این         های یادگیری و افزایش مهارتفرصت

، به فرآیندهای مربوط به ترس، اجتناب و جلوگیری از خطرات ارتباط دارد. این سیستم در اشخاص منجر به    BASسیستم

(. در 1402شود )جهانگیری و همکاران،       ها و خطرات می    های منفی، تنش     های اجتناب از موقعیت    ایجاد واکنش   

برانگیز شود در   های چالش     تواند منجر به اضطراب، ترس از شکست و یا اجتناب از موقعیتمی BIS دانشجویان، سیستم

روبه رو هستند،      باشد، احتمالاً در شرایطی که احساس کنند با خطر یا فشار  تر میها قویآن BIS دانشجویانی که سیستم

سعادتمند و داستانی      .(1402های مشکل یا رقابتی دوری کنند )سعادتمند،             نشینی کنند و از مشارکت در فعالیتعقب

ای نشخوار   های اضطراب اجتماعی: ارزیابی نقش واسطه  رفتاری با نشانه-های مغزی( با عنوان بررسی رابطه سیستم1402)

های اضطراب   رفتاری و نشانه    -های مغزی  ها نشان داد که سیستم      فکری و دشواری تنظیم هیجان پرداختند و نتایج یافته

به عنوان تفکر مکرر    اجتماعی با یکدیگر همبستگی دارند. این پژوهش از این منظر دارای اهمیت است که نشخوار فکری

 
1. Alexithymia 

2. Sifneos 

3. Gray        
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ترین عوامل شناختی مرتبط با افسردگی شناخته         و برگشتی درباره احساسات منفی و علل مشکلات درونی، یکی از مهم

ها بیشتر   شده است و دانشجویان به علت فشارهای تحصیلی، پیامدهای اجتماعی و توقعات زیاد، در مقایسه با سایر جمعیت

تواند منجر به کاهش سلامت روانی، کاهش رضایت از زندگی و عملکرد               اند که این حالت میمستعد نشخوار فکری

 .تر گرددتحصیلی ضعیف

و   در این میان، دو متغیر دیگری که ممکن است در تعامل با نشخوار فکری تأثیرگذار باشند شامل ناگویی خلقی                        

شود، و   باشند. ناگویی خلقی به ناتوانی در تشخیص و بیان احساسات گفته می  می  سازی/ بازداریهای رفتاری فعالسیستم

های منفی است. با   دهی به پاداش و اجتناب از تنبیه یا محرکسازی/بازداری رفتاری به تمایل فرد به پاسخهای فعالسیستم

ای دارد توجه به پیشینه پژوهشی مطرح شده و با در نظر گرفتن این موضوع که مطالعه بر روی دانشجویان اهمیت ویژه          

ها شکل   های شخصیتی، شناختی و رفتاری آنای از زندگی خود قرار دارند که بسیاری از ویژگیزیرا دانشجویان در دوره

های پژوهشی فوق،       گیرد و به همین دلیل تأثیرات زیادی بر جامعه و آینده دارند. بدین ترتیب، باتوجه به یافته                    می

سازی/ بازداری رفتاری       خلقی، سیستم فعال      گویی به این سؤال است که آیا بین ناگویی              گر به دنبال پاسخپژوهش 

 دانشجویان دارای نشخوارفکری و فاقد نشخوارفکری تفاوت وجود دارد؟

 

 مبانی نظری و پیشینه پژوهش

 اضطراب اجتماعی -

 باشد ذاتی بوده حدودي تا است ممکن  ترس این   است. شدن واقع  دیگران نظاره مورد از ترس اساساً اجتماعی اضطراب

)  تصور با چه واقعی(،عمد ) به چه دیگران، نگاه وقتی اما ناراحتی هاییتموقع در  خیالی(فرد    ایجاد  العاده فوق خاص 

دارد   وجود نوعی به همیشه دقیق دیگران نگاه که است معنی  این  به است؛ اجتماعی  « اضطراب اجتماعی»آن   نتیجه ندک

  ( ترس از عملکرد) ترس نیز   این  وراي  دارد. وجود پنهان صورت  به  شدن واقع مضحکه مورد   (.1403بابایی و همکاران،)

  دارد.  وجود بدهد، دست از مقابل دیگران در را خود کنترل و نباشد خود  نقش ایفاي به قادر شخص اینکه  از  ترس یعنی

  معیوب  عملکرد یعنی ترسد،می آن وقوع از از همه، بیش  شخص که شودیم چیزي همان موجب غالباً عملکرد از ترس

  است،  غیرمنطقی ترسشان که دانندیم اختلال این  به مبتلا افراد (.1402 و همکاران،  زرگر نتاجنقل از  به ؛2003، 1)گودین

از خود نگرانی جلوي  توانندینم حال این  با این  هستند آنها دقیق بررسی مشغول دیگران اینکه را    از  افراد بریرند. 

دیگران، در سخنرانی چون هاییتموقع ) متعددي یهاترس حضور  وهمکاران،دارند   ترسندیم هاآن   (.1402  اکبری 

 ادامه سخنرانی به نتوانند که نگرانند  شود. تهی ذهنشان ترسند می شوند، شرمنده که برویند، چیزي یا دهند، انجام کاري

 تأیید آنها یهاترس اگر حتی  دهند. نشان لرزیدن مانند اضطراب مئ یا علا برویند، یااحمقانه یا معنی بی مطلب دهند،

 تردید ها یتموقع اینگونه  در  مناسب عملکرد در خود  توانایی  به نسبت صورت گیرد،  آرامی  به آنها عملکرد و نشوند

نقل از    به  ؛2006،  2ویستبورن   و  هالجین باشند )  داشته آنها از بیشتري توقع آینده در که دیگران ترسندیم نتیجه در دارند،

 (.1402 شجاع،

 
1  - Goudin 
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 عملکرد تحصیلی -

عملکرد    ن ی   . اشود  یاطلاق م    یری ادگی   و    لی تحص     ینهی فرد در زم  جیاز دستاوردها و نتا  یابه مجموعه  یلی عملکرد تحص

اوضاعی   باشد )  یارتباط  یهاییحل مسئله، و توانا  ییتوانا  ،یلی تحل  یهامهارت  ،یعلم  یهاشرفتی شامل نمرات، پ  تواندیم

 یری گمختلف اندازه      یها  یابیو ارز  فی کالها، تها، پروژهمعمولاً به کمک آزمون  یلی . عملکرد تحص(1400  همکاران،  و

 ری بر آن تأث     یلی تحص    طی و مح     یری ادگی     یها  زمان، روش    تیریمد    زه،ی   مانند انگ    یعوامل مختلف       ن،ی . همچن   شودیم

 یدستاوردها   توان  یآن م  قی   است که از طر      یندیفرآ  یلی بهبود عملکرد تحص  .(2020  و همکاران،1القمدیگذارند )یم

 یمؤثر برا      یهایشناخت نقاط قوت و ضعف و استفاده از استراتژ          ازمندی ن  ندیفرآ  ن یفرد را ارتقا داد. ا  یو مهارت  یعلم

 (.1400  خدیوی وهمکاران،ها است )بهبود آن

 

 شناسی پژوهش روش

در این مطالعه کلیه دانشجویان    مقایسه ای می باشد.  -یاین پژوهش از منظر هدف کاربردی است و از نوع پژوهشات علّ

که   آزاد(  دانشگاه  خوابگاه  )ساکن  چالوس  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  و    400دختر  کارشناسی  مقطع  در  هستند  نفر 

شناسی، حسابداری، حقوق، معماری و کامپیوتر،  آزمایشگاهی، مامایی، روان های پرستاری، علومکارشناسی ارشد در رشته

آماری می  جامعه  پژوهش  نمونهاین  پژوهش  این  در  لذا،  دارای  باشند.  دانشجویان  و  بوده  هدفمند  صورت  به  گیری 

دانشجوی بهنجار که با   53اند و تعداد نمونه  نشخوارفکری با دانشجویان بهنجار به صورت مستقل مورد بررسی قرار گرفته

از    53 بالاتر  نمرات  دارای  نشخوارفکری که  دارای  نشخوارفکری هوکسما( هستند،    33دانشجوی  پرسشنامه  برش  )خط 

های به دست آمده از شاحص های توصیفی و آزمون فرضیات  های این پژوهش هستند و برای تجزیه و تحلیل دادهنمونه

 مستقل استفاده شده است.  tپژوهش از آزمون 

 

 ابزار گردآوری اطلاعات 

سـال  2هوکسمانشخوارفکری:    پرسشنامه در  متفاوت  پرسش  1991،  سـبك  چهـار  كه  كردند  تدوين  خودآزما  نامهاي 

های نشــخواری  هــاي پاســخ از دو مقیاس پاســخواكنش به خلق منفي را مورد ارزيابي قـرار مـيداد. پرسشــنامه ســبك

عبـارت دارد كه از    22  هــاي منحــرف كننــده حــواس تشكيل شده است. مقياس پاسخ های نشخواريو مقیاس پاســخ

(،  4( و همیشه )3(، اغلب اوقات )2(، گاهی اوقات )1شـود هـر کدام را در مقیاسی از هرگز )پاسخ دهندگان خواسته می 

ی شواهد تجربی مقياسهاي نشـخواري پايـايي دروني بالايي دارد. ضـريب آلفـاي كرونبـاخ در  بندی کنند. بر پایهدرجه

از   پاسـخ  92/0تا    88/0دامنـهاي  براي  بازآزمايي  همبستگي  ميدهند  نشــان  مختلــف  پــژوهشهــاي  دارد.  هـاي  قرار 

های  به دست آمد. اعتبار پـيش بينــي مقیاس پاسخ   90/0های منصوری  است. آلفای کرونباخ در پژوهش   67/0نشـخواري  

كـه   ميدهند  نشان  زيادي  پژوهشهاي  نتایج  است.  گرفته  قرار  آزمايش  مورد  مطالعات  از  زیادی  تعداد  در  نشخواری، 

توانــد شــدت افســردگي را در دوره هــاي پيگيــري در نمونههای باليني و غيرباليني  مقیاس پاسـخهـاي نشـخواري مــي
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بـا كنتـرل متغيرهـايي ماننـد، سطح اوليه افسردگي و استرس يا عوامل استرس زا، پیشبيني كنـد. روش نمره گذاری: این 

پرسشنامه براساس طیف لیکرت چهار گزینه ای می باشد که گزینه های آن از هرگز تا همیشه نمره گذاری شده است که  

دهنده  دهنده نشخوارفکری پائین و نمرات بیشتر از آن نشاننشان  33نقطه برش پرسشنامه است که نمرات کمتر از    33نمره  

 نشخوار فکری بالا است.

تورنتو:   خلقی  ناگویی  همکاران  پرسشنامه  و  )بگبی  و  1994توسط  خودسنجی  پرسشنامه  یک  شده،  ساخته   )20  

قرار می  استفاده  ناگویی خلقی مورد  ارزیابی  برای  پرسشنامه دارای  سؤالیست که  این  بعد دشواری در شناسایی    3گیرد. 

باشد. سؤالها بر سؤال( می  8سؤال( و تمرکز بر تجارب بیرونی )  5سؤال( و دشورای در توصیف احساسات )7احساسات )

به بالا به عنوان    60شوند. نمرات  گذاری می( نمره5( تا کاملا ًمخالفم )1گزینه ای لیکرت از کاملًا موافقم )  5حسب معیار  

شوند. اعتبار این پرسشنامه برحسب  به پایین به عنوان ناگویی خلقی پایین درنظر گرفته می   52ناگویی خلقی بالا و نمرات  

و برای سه بعد دشواری در شناسایی، احساسات، دشواری در    0.79آلفای کرونباخ در نمونه ایرانی برای کل مقیاس برابر  

. اعتبار کل مقیاس و  است  گزارش گردیده  0.66و    0.71و    0.75توصیف احساسات و تمرکز بر تجارب بیرونی به ترتیب  

بدست آمده است    0.65و    0.69و    0.73و    0.77ابعاد مذکور در نمونه بالینی ایرانی با استفاده از روش باز آزمایی به ترتیب  

 (. 2008)بشارت، 

(، به منظور ارزیابی  1994)  2و وایت1این پرسشنامه توسط کارور   سازی رفتاری:پرسشنامه بازداری رفتاری و فعال

به نظام سیستم فعالتفاوت  بازداری رفتاری توسعه یافت. این پرسشنامه شامل  های فردی در حساسیت  سؤال    20سازی و 

رفتاری  باشد که فعالیت سیستم بازداری رفتاری را بوسیله خرده مقیاس حساسیت به تنبیه و فعالیت و سیستم فعال سازیمی

را بوسیله سه خرده مقیاس سائق، جستجوی هیجان و پاسخ دهی به پاداش مورد ارزیابی قرار می دهد. در پژوهشی ضریب 

به  و جستجوی سرگرمی  سائق  پاداش،  به  رفتاری حساسیت  بازداری  مقیاس سیستم  و خرده  مقیاس  آلفای کرونباخ کل 

گزارش شده است. روش نمره گذاري: جمع نمرات تمام سؤالات هر خرده    0.65و    0.74و     0.87و    0.69و    0.78ترتیب  

مقیاس، نمره فرد را در آن خرده مقیاس نشان میدهد و مشخص میکند که فرد داراي سیستم فعالسازي رفتاري است یا  

باشد   نماید  بازداري رفتاري میتواند اخذ  بالاترین نمره اي که فرد در سیستم  پا  28بازداري رفتاري.   7ترین نمره  یین  و 

نمره   بالاترین  نیز  فعالسازی  سیستم  در  پایین   52میباشد.  نمره  و  سیستم    13ترین  در  فردي  نمره  اگر  بنابراین  باشد.  می 

رفتاری   و    26بازداري  هیجان  جوی  و  جست  سائق،  مؤلفه  سه  نمرات  مجموع  رفتاری  فعالسازی  سیستم  در  و  باشد 

این    40پاسخدهی به پاداش برابر   باشد، می توان مطرح نمود که سیستم بارزداری رفتاری وی غالب تر است زیرا او در 

 ( نزدیک تر است. 28خرده مقیانس به بالاترین حد ممکنه )

گانه این مطالعه به صورت تصادفی در میان دانشجویان دختر دانشگاه آزاد  های سهنامه پرسش روند اجرای پژوهش:  

-96سال  نفر هستند و در مقطع کارشناسی و کارشناسی ارشد در نیم  400اسلامی واحد چالوس که ساکن خوابگاه بوده و  

بوده  1395 انجام گرفت، پرسش دانشجو  ابتدا پرسش نامه اند  پر شدند که  به صورت فردی  به آنها  نشخوارفکری  ها  نامه 
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سازی/  خلقی و سیستم فعالداده شد و بعد از مشخص شدن اینکه بهنجار هستند یا دارای نشخوارفکری، پرسشنامه ناگویی 

 اند.ها با رعایت کلیه موارد، جهت کنترل متغیرها حاصل شدهنامهها داده شد و پرسش بازداری رفتاری  به آن 

 

 پژوهش  یها افتهی

 در جدول زیر میانگین و انحراف استاندارد انواع متغیرهای این مطالعه ارایه شده اند.

 (: شاخص های توصیفی مربوط به متغیرهای اصلی و زیر مقیاس های آنها1جدول )

 خطای استاندارد 
انحراف  

 استاندارد 
 متغیر های اصلی  متغیر های فرعی  میانگین 

تشخیص   دارای نشخوار    34/21 65/6 873/. در  دشواری 

 احساسات

 ناگویی خلقی

 فاقد نشخوار   96/13 76/4 655/.

توصیف   دارای نشخوار    53/14 48/3 458/. در  دشواری 

 فاقد نشخوار  60/12 27/3 449/. احساسات

 دارای نشخوار    59/22 10/4 539/.
 تفکر با جهت گیری خارجی

 فاقد نشخوار  09/20 52/3 484/.

 دارای نشخوار    91/18 12/3 410/.
 بازداری رفتاری 

فعال سازی/  سیستم 

 بازداری رفتاری 

 فاقد نشخوار  85/17 54/2 350/.

 دارای نشخوار    78/14 67/2 351/.
 پاسخدهی به پاداش 

 فاقد نشخوار  49/14 18/2 300/.

 دارای نشخوار    67/7 98/1 261/.
 سائق

 فاقد نشخوار  51/7 17/2 298/.

 دارای نشخوار    16/10 19/2 289/.
 جست و جوی هیجانی 

 فاقد نشخوار  58/9 74/2 378/.

 دارای نشخوار    47/58 99/9 312/1
 ناگویی خلقی

 
 فاقد نشخوار  66/46 84/8 214/1

سازی/بازداری   دارای نشخوار    52/51 30/6 828/. فعال  سیستم 

 فاقد نشخوار  43/49 96/6 820/. رفتاری

 دارای نشخوار    22/53 29/8 089/1
  نشخوار فکری 

 فاقد نشخوار  77/36 02/6 828/.

دهد، لازم  های مربوط به هر یک را نشان میجدول فوق میانگین و انحراف استاندارد نمرات متغیرهای اصلی و زیرمقیاس 

-ای بین میانگینهای قابل ملاحظههای مربوط به هر زیر مقیاس، تفاوت به ذکر است که به علت متفاوت بودن تعداد گویه

شود. ابتدا جهت بررسی مفروضه نرمال بودن توزیع فراوانی متغیرهای اصلی و  های مربوط به هر زیر مقیاس مشاهده می

 اسمیرنف به اجرا درآمده است و نتایج آن  در جدول زیر نشان ارایه شده اند.   -فرعی آزمون کولموگروف
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 در خصوص بررسی نرمال بودن توزیع فراوانی متغیرها    K-S( نتایج آزمون 2جدول )

 متغیرها
-کولموگروف

 اسمیرنف 
 سطح معنی داری

 233/. 03/1 دشواری در تشخیص احساسات

 088/. 25/1 دشواری در توصیف احساسات

 /. 501 82/. تفکر با جهت گیری خارجی

 /. 212 05/1 بازداری رفتاری 

 /. 189 08/1 پاسخدهی به پاداش 

 /. 057 33/1 سائق

 /. 056 55/1 جست و جوی هیجانی 

 /. 459 /. 85 نشخوار ذهنی 

 /. 665 /. 72 ناگویی خلقی

 /. 467 /. 84 سیستم فعال سازی/ بازداری رفتاری

 

( بزرگتر هستند بنابراین، مفروضه نرمال بودن در   ≥05/0pبا توجه به نتایج جدول فوق سطح معنی داری تمامی متغیرها از ) 

های پارامتریک بلامانع است. با توجه  خصوص تمامی متغیرهای اصلی و فرعی زیر سوال نرفته و استفاده کردن از آزمون

از   است  بوده  آزمایشی  غیر  هم  مطالعه  روش  و  اند  شده  انتخاب  مستقل  صورت  به  فکری  نشخوار  فاقد  گروه  اینکه  به 

 مستقل استفاده شده است و نتایج توصیفی و استنباطی آن در جداول زیر ارایه شده اند.   tآزمون

 
 ها در مورد ناگویی خلقی ( نتایج توصیفی گروه 3جدول )

 خطای استاندارد میانگین  انحراف استاندارد  میانگین  تعداد  گروه ها متغیر 

 ناگویی خلقی
 312/1 992/9 47/58 53 دارای نشخوار فکری 

 214/1 840/8 66/46 53 فاقد نشخوار فکری
 

و افراد فاقد نشخوار    47/58دهد که میانگین ناگویی خلقی افراد دارای نشخوار فکری  نتایج توصیفی جدول فوق نشان می

 بر آورد شده است. نتایج استنباطی این آزمون در جدول زیر ارائه شده است.   66/46فکری 

 
 گروه های مورد مطالعه  مستقل برای مقایسه ناگویی خلقی  t( نتایج آزمون 4جدول )

T  تفاوت خطای استاندارد  تفاوت میانگین ها  سطح معنی داری درجه آزادی 

567/6 109 01/0 805/11 798/1 
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آزمون   )  tنتایج  آماره  مقدار  که  است  آن  از  حاکی  جدول  این  )=t  6/ 567در  سطح  در   )01/0p≤    است دار  معنی    )

می توان بیان نمود که بین میزان ناگویی خلقی دانشجویان دارای نشخوار فکری و بهنجار تفاوت    99/0بنابراین، با اطمینان  

 معنی دار وجود دارد و ناگویی خلقی دانشجویان دارای نشخوار فکری بیشتر از دانشجویان بهنجار است. 
 ها در مورد سیستم فعال سازی/ بازداری رفتاری : نتایج توصیفی گروه9-4جدول 

 خطای استاندارد میانگین  انحراف استاندارد  میانگین  تعداد  گروه ها متغیر 

سیستم فعال سازی/ 

 بازداری رفتاری 

 /. 828 30/6 52/51 35 دارای نشخوار فکری 

 /. 820 96/5 43/49 53 فاقد نشخوار فکری

 

  52/51دهد که میانگینسیستم فعال سازی/ بازداری رفتاری افراد دارای نشخوار فکری  نتایج توصیفی جدول فوق نشان می

 بر آورد شده است. نتایج استنباطی این آزمون در جدول زیر ارائه شده است.   43/49و افراد فاقد نشخوار فکری 

 
 مستقل برای مقایسه سیستم فعال سازی/ بازداری رفتاری گروه های مورد مطالعه   t( نتایج آزمون 5جدول )

T  تفاوت خطای استاندارد  تفاوت میانگین ها  سطح معنیداری  درجه آزادی 

784 /1 109 077 /0 083 /2 168 /1 

 

آزمون   )  tنتایج  آماره  مقدار  که  است  آن  از  حاکی  جدول  این  )=t  784/1در  سطح  در   )05/0p≤    نیست دار  معنی   )

می دار  بنابراین،  معنی  تفاوت  بهنجار  و  فکری  نشخوار  دارای  دانشجویان  رفتاری  بازداری  میزان  بین  که  نمود  بیان  توان 

 وجود ندارد. 

 

 بحث و نتیجه گیری 

آن نشانهاز  بروز  در  نشخوارفکری  که  با  جایی  پژوهش  این  است،  برخوردار  خاصی  اهمیت  از  هیجانی،  اختلالات  های 

سازی/ بازداری رفتاری در دانشجویان داراری نشخوارفکری و بهنجار طراحی  هدف مقایسه ناگویی خلقی، سیستم فعال

شد و نتایج نشان داد که ناگویی خلقی دانشجویان دارای نشخوارفکری از بهنجار تفاوت معنی داری دارد و اما در سیستم  

یافته ندارد.  وجود  دار  معنی  تفاوت  این  بهنجار  و  نشخوارفکری  دارای  دانشجویان  رفتاری  بازداری  سازی/  به  فعال  های 

با پژوهش هانگ و همکاران ) (، 2021(، ایکس و همکاران )2024(، ژانگ و ژانگ ) 2025دست آمده از این پژوهش 

( همسو بوده و  1401(، شایان )1402(، سعادتمند )1402(، قربانی و همکاران ) 1402(، انصاری )2016ژاوو و همکاران )

فرضی  این  از  آمده  دست  به  مینتایج  تأیید  را  نموده  بیان  توان  می  فوق  های  یافته  تبیین  در  که  کند.  این  به  توجه  با   ،

( ولز  و  پاپاجورجیو  مانند  تحقیقاتی  در  بر  2003نشخوارفکری  که  افسردگی  و  نشخوارفکری  از  فراشناختی  مدل  (، یک 

دهد  شود و با توجه به این که شواهد فزاینده موجود نشان میاساس این مدل، نشخوارفکری به تجربه افسردگی منتهی می

آسیب  نشانگان  و  طبی  وضعیت  چندین  با  خلقی  ناگویی  مانند  که  دارد  ارتباط  افسردگی  مانند  گوناگون  روانی  شناسی 

توان بیان  اند، پس میهای عمومی توزیع شدهای نرمال در جمعیت( و احتمالاً به گونه1392تحقیقات نریمانی و همکاران )
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داری این پژوهش که نشان داد میزان ناگویی خلقی در  های پیشین، معنانمود که با توجه به نتایج بدست آمده در پژوهش

سازی اساس نوروفیزیولوژیک  نشخواران فکری بیشتر از بهنجار است را توجیه می کند و با توجه به این که سیستم فعال

شود و سیستم بازداری رفتاری اساس  های مثبت فعال میتکانشگری بوده و با عواطف مثبت همراه است و توسط محرک

جایی که مطالعـات فوق نشـان  های منفی در ارتباط است و از آننوروفیزیولوژیک اضطراب بوده و به عواطف و محرک 

های باليني و هم در جمعيتهاي غيـربـاليني اتفـاق مـيافتـد  سازی/ بازداری رفتاری هم درجمعیتاند که سیستم فعالداده

آسيب  از  يك  هيچ  به  محدود  آن  وقـوع  روانو  میهای  پس  نیست  دارای  شناختی  دانشجویان  در  تنها  نه  گفت  توان 

تواند امکان بروز این  های دیگر نیز مینشخوارفکری بلکه در دانشجویان بهنجار نیز وجود دارد چون امکان وجود آسیب 

طرح مطالعه حاضر و استفاده از روش مقطعی، ثبات و پایداری نتایج را به   دو مؤلفه را در افراد بهنجار نیز محتمل سازد.

دنبال نخواهد داشت. نتایج این مطالعه و پیشینه تحقیق مبین ارتباط ناگویی خلقی و سیستم فعال سازی/ بازداری رفتاری با  

نشخوار فکری می باشد. بررسی نشخوار فکری به دلیل اهمیت بالینی و نظری، همچنان نیازمند بررسی و پژوهش است، با  

گزارش خود  های  مقیاس  اساس  بر  اطلاعات  آوری  جمع  که  این  به  گزارشتوجه  این  که  شده  انجام  دلیل  دهی  به  ها 

پاسخدفاع در  تعصب  ناخودآگاه،  شیوه های  و  که  دهی  این  دلیل  به  همچنین  و  هستند  تحریف  مستعد  شخصی  های 

، نتایج این  های دیگر با احتیاط صورت پذیردبرداری به صورت هدفمند صورت گرفته است، تعمیم نتایج به جامعه نمونه

تواند بیانگر اهمیت مقایسه ناگویی خلقی و بازداری رفتاری در بین دانشجویان دارای نشخوارفکری و بهنجار  مطالعه می

به روان این روشنگری  و  دانشگاهباشد  و  مشاوران خانواده  و  ارائهشناسان  در  داد که  را خواهد  امکان  این  ی خدمات  ها 

متمرکز شوند  مشاوره مؤثر  یا  مرتبط  عوامل  عنوان  به  نیز  سازه  دو  این  بر  درمانگری  روان  و  می شود  ای  پیشنهاد  البته  و 

ای ویژه دانشجویان و مداخلات درمانی به موقع برای دانشجویانی که در معرض آسیب هستند ترویج داده  مراکز مشاوره

 شود و تحقیقات صورت گرفته در این زمینه نیز با اهمیت بیشتری پیگیری گردد. 

ها اطلاعات افراد به صورت کد ثبت  پیروی از اصول اخلاق پژوهش: جهت ملاحظات اخلاقی و حفظ هویت آزمودنی 

 ها محرمانه است. شده است و کلیه اطلاعات آن

 یا سازمانی استفاده نشده است.   در انجام این پژوهش از حمایت مالی هیچ مؤسسهحامی مالی: 

 اند. نقش هر یک از نویسندگان: تمامی نویسندگان نقش یکسانی در پیشبرد این پژوهش برعهده داشته

تضاد منافع: با توجه به موارد مندرج در راهنمای تعارض منافع، مجریان این پژوهش ضمن تعهد به آگاهی و رعایت کلیه  

 گونه تضاد منافع نداشته است. داریم این پژوهش هیچاعلام می " راهنمای کشوری اخلاق در انتشار آثار پژوهشی"
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