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Abstract 

The present study was conducted with the aim of determining the effectiveness of 

mindfulness training on the psychological flexibility and academic engagement of 

anxious elementary school students in Sari during the 1404–1405 academic year. 

Given the prevalence of anxiety in childhood and its consequences for academic 

performance and mental health, examining the effectiveness of mindfulness-based 

interventions is of particular importance. This study was a quasi-experimental 

investigation employing a pre-test–post-test design with a control group. The 

statistical population consisted of all primary school students in public schools in 

the city of Sari during the 1404–1405 academic year. Following the 

administration of an anxiety questionnaire and the identification of students 

exhibiting anxiety, 30 individuals were selected via purposive sampling and 

randomly assigned to either the experimental group or the control group (15 

participants per group). The experimental group received mindfulness training 

over eight 60-minute sessions, whereas the control group received no intervention. 

The research instruments included the Psychological Flexibility Questionnaire and 

the Academic Engagement Questionnaire. Data were analyzed using multivariate 

analysis of covariance (MANCOVA) and SPSS software (version 27). The results 

indicated that mindfulness training led to a significant increase in psychological 

flexibility and academic engagement among anxious students compared to the 

control group (p < 0.05). Furthermore, the obtained effect size demonstrated the 

intervention's favorable impact on both dependent variables. Mindfulness training 

can be utilized by psychologists, counselors, and educational officials as an 

effective method to enhance psychological flexibility and increase academic 

engagement among students experiencing anxiety. Implementing this intervention 

in elementary schools can serve as an effective step toward promoting mental 

health and improving students' academic performance. 
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ی( معلمی پژوهشی )ک  

 
 

ی ششم  بررسی تناسب برنامه درسی قصدشده و اجرا شده از نظر عنصر زمان در پایه

 ابتدایی 

   3مریم سادات جلالی،  2نگین اگ، 1حانیه رامشگر
 

 .ایران بهشهر، اسلامی، آزاد دانشگاه  بهشهر، واحد  بالینی، شناسیروان گروه  -1

 .ایران آمل، اسلامی، آزاد دانشگاه  آملی، الله آیت واحد بالینی، روانشناسی گروه  -2

  .ایران ساری، اسلامی، آزاد دانشگاه  ساری، واحد  روانشناسی، گروه  -3

  

 : تاریخ دریافت

 1404خرداد  17 

 : تاریخ بازنگری

 1404تیر  06 

 :تاریخ پذیرش

 1404مرداد  11 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ها: کلید واژه 
 ، ذهن آگاهی

 ، انعطاف پذیری شناختی

 ، درگیری تحصیلی

دانش آموزان دارای  

 . اضطراب

 چکیده

ذهن  آموزش  اثربخشی  تعیین  هدف  با  حاضر  انعطافپژوهش  بر  روانآگاهی  درگیری  پذیری  و  شناختی 

انجام شد.    ۱۴۰4–۱۴۰5آموزان دارای اضطراب مقطع ابتدایی شهر ساری در سال تحصیلی   تحصیلی دانش

با توجه به شیوع اضطراب در دوران کودکی و پیامدهای آن بر عملکرد تحصیلی و سلامت روان، بررسی 

ذهن بر  مبتنی  مداخلات  ویژهاثربخشی  اهمیت  از  نوع آگاهی  از  پژوهش  این  است.  برخوردار  ای 

پیشنیمه طرح  با  تمامی    آزمونپس  –آزمون  آزمایشی  شامل  آماری  جامعه  بود.  کنترل  گروه  با  همراه 

تحصیلی  دانش سال  در  ساری  شهر  دولتی  مدارس  ابتدایی  دوره  اجرای   ۱۴۰4–۱۴۰5آموزان  از  پس  بود. 

گیری هدفمند انتخاب و  نفر به روش نمونه  ۳۰آموزان دارای اضطراب،  پرسشنامه اضطراب و شناسایی دانش

  ۸نفر( جایگزین شدند. گروه آزمایش طی    ۱۵صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل )هر گروه  به

ذهن دقیقه   ۶۰جلسه   آموزش  مداخله ای  هیچ  کنترل  گروه  که  حالی  در  کرد،  دریافت  دریافت  آگاهی  ای 

انعطاف پرسشنامه  شامل  پژوهش  ابزارهای  رواننکرد.  بود. پذیری  تحصیلی  درگیری  پرسشنامه  و  شناختی 

تحلیل شدند. نتایج نشان داد    ۲۷نسخه    SPSSافزار  ها با استفاده از تحلیل کوواریانس چندمتغیره و نرمداده

آموزان شناختی و درگیری تحصیلی دانشپذیری روانآگاهی موجب افزایش معنادار انعطافآموزش ذهن 

( شد  کنترل  گروه  با  مقایسه  در  اضطراب  بهP<05/0دارای  اثر  اندازه  همچنین  تأثیر  دست(.  بیانگر  آمده 

ذهن  آموزش  بود.  وابسته  متغیر  دو  هر  بر  مداخله  می مطلوب  به آگاهی  ارتقای تواند  در  مؤثر  روشی  عنوان 

روانانعطاف دانشپذیری  تحصیلی  درگیری  افزایش  و  استفاده شناختی  مورد  اضطراب  دارای  آموزان 

گیری از این مداخله در مدارس ابتدایی وپرورش قرار گیرد. بهره شناسان، مشاوران و مسئولان آموزش روان

 آموزان باشد.تواند گامی مؤثر در ارتقای سلامت روان و بهبود عملکرد تحصیلی دانشمی 
 

 

پذیری   آگاهی بر انعطاف    (. اثربخشی آموزش ذهن    1404رامشگر، حانیه، اگ، نگین و سادات جلالی، مریم. )          :A)(APلطفاً به این مقاله استناد کنید  
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 مقدمه 
به  کودکی،  سالدوران  از حساسویژه  یکی  ابتدایی،  دوره  در  تحصیل  میهای  محسوب  انسان  رشد  مراحل  آن  ترین  در  که  شود 

(. در این دوره،  1404گیرد )مرعشی و مشتاقی،  زمان شکل می طور هم سلامت روان، رشد شناختی، هیجانی و اجتماعی کودک به 

ای بر عملکرد تحصیلی، روابط اجتماعی،  تواند پیامدهای گسترده شناختی است که می ترین مشکلات روان اضطراب یکی از شایع 

های  (. کودکان دارای اضطراب معمولاً در تمرکز بر فعالیت 1404آموزان بر جای گذارد )رفیعی،  یادگیری و کیفیت زندگی دانش 

رو هستند. در نتیجه،  ی منفی با دشواری روبه هاآموزشی، مشارکت در کلاس درس، برقراری ارتباط با همسالان و مدیریت هیجان 

کند، بلکه موجب کاهش انگیزش، افت عملکرد تحصیلی و کاهش مشارکت فعال اضطراب نه تنها سلامت روان آنان را تهدید می

می نیز  یادگیری  فرآیند  )اوجرزدر  همکاران،    1شود  سال2020و  در  مداخلات  (.  از  استفاده  به  پژوهشگران  توجه  اخیر،  های 

درمان روان  سوم  موج  رویکردهای  بر  مبتنی  مهمشناختی  از  یکی  است.  یافته  افزایش  رفتاری  ـ  شناختی  رویکردها،  های  این  ترین 

)اسلامیان،  آموزش ذهن تأکید دارد  با پذیرش  بدون قضاوت و همراه  از تجربه لحظه حاضر،  آگاهی است که بر آگاهی هدفمند 

ای  ها را مشاهده کرده و به شیوه های ناخوشایند، آن کند تا به جای اجتناب از افکار و هیجان آگاهی به افراد کمک می(. ذهن1403

موقعیتانعطاف با  و کاهش  پذیر  توجه  کنترل  تنظیم هیجان،  افزایش خودآگاهی،  از طریق  این رویکرد  مواجه شوند.  های دشوار 

های  (. پژوهش 2020و همکاران،    2کند )آموندسن را فراهم می  نشخوار ذهنی، زمینه ارتقای سلامت روان و سازگاری بهتر با محیط 

تواند در کاهش اضطراب، افسردگی، استرس و مشکلات هیجانی  آگاهی میدهند که آموزش ذهن شده در دهه اخیر نشان میانجام 

فراتحلیل برخی  نتایج  هرچند  باشد.  مؤثر  نوجوانان  و  به  کودکان  بسته  مداخلات  این  اثربخشی  میزان  که  است  آن  بیانگر  ها 

آگاهی بر بهبود  های نمونه، مدت زمان آموزش و محیط اجرای برنامه متفاوت است، اما اغلب مطالعات بر تأثیر مثبت ذهن ویژگی

مهارت افزایش  و  روان  مقابله سلامت  کرده های  تأکید  همکاران ای  و  )روئیزاینینگس  همکاران 2020،  3اند  و  شتی  همچنین،   .)4  

آگاهی در کودکان مبتلا به اضطراب موجب کاهش معنادار  ( گزارش کردند که اجرای برنامه درمان شناختی مبتنی بر ذهن 2020)

 شناختی آنان شده است.های اضطرابی و بهبود سازگاری روان نشانه 

انعطافهای اخیر مورد توجه روان های مهمی که در سالیکی از سازه  به  پذیری روان شناسان قرار گرفته،  شناختی است. این سازه 

تجربه  پذیرش  فرد در  ارزشتوانایی  با  رفتارهای سازگار  انتخاب  با زمان حال و  ارتباط  های شخصی، حتی در  های درونی، حفظ 

انعطاف دارای  افراد  دارد.  اشاره  دشوار،  روان شرایط  مقابله پذیری  راهبردهای  روانی،  فشارهای  با  مواجهه  در  بالا،  ای  شناختی 

آگاهی  (. از آنجا که ذهن 1404شوند )جوادی و همکاران،  گیرند و کمتر درگیر اجتناب شناختی و هیجانی میمؤثرتری به کار می

مؤلفه  از  انعطافیکی  افزایش  اساسی  روان های  میشناختی  پذیری  میمحسوب  انتظار  ظرفیت  شود،  بتواند  آن  آموزش  رود 

ویژه در کودکان دبستانی  های تحصیلی افزایش دهد. این موضوع بهآموزان را برای مدیریت اضطراب و سازگاری با موقعیت دانش 

تنظیم هیجان آن که هنوز مهارت  پیدا می ها در حال شکل های  بیشتری  اهمیت  (. در  1404کند )احمدی و همکاران،  گیری است، 

نیز یکی از شاخص  به میزان  های مهم موفقیت آموزشی به شمار میکنار سلامت روان، درگیری تحصیلی  رود. درگیری تحصیلی 
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دانش  رفتاری  و  هیجانی  شناختی،  دانش مشارکت  و  دارد  اشاره  یادگیری  فرآیند  در  درگیری  آموز  بالای  سطح  از  که  آموزانی 

های کلاسی مشارکت فعال دارند و پشتکار بیشتری در  دهند، در فعالیت تحصیلی برخوردارند، علاقه بیشتری به یادگیری نشان می

می بروز  خود  از  تکالیف  همکاران،  انجام  و  پور  )خزائی  می1405دهند  اضطراب  برعکس،  افت  (.  توجه،  کاهش  موجب  تواند 

فعالیت  از  اجتناب  ازاین انگیزش،  با محیط مدرسه شود.  تعامل  و کاهش  تواناییهای آموزشی  ارتقای  و  اضطراب  های  رو، کاهش 

ذهن آموزش  طریق  از  میخودتنظیمی  فآگاهی  را  تحصیلی  درگیری  افزایش  زمینه  پژوهش تواند  نتایج  سازد.  نشان  راهم  نیز  ها 

توانند آثار مثبتی بر عملکرد و مشارکت  های شناختی و هیجانی، میآگاهی علاوه بر بهبود مهارت های مبتنی بر ذهن دادندکه برنامه 

(. از سوی  1405های بیشتری در این زمینه مورد نیاز است )نجفی و همکاران،  آموزان داشته باشند، هرچند پژوهش تحصیلی دانش 

برنامه  اجرای  ذهن دیگر،  دانش های  به  دسترسی  سهولت  دلیل  به  مدرسه  محیط  در  آموزش  آگاهی  امکان  و  پایین  هزینه  آموزان، 

نظام  توجه  مورد  رویکردهای  از  یکی  به  انجام گروهی،  مطالعات  است.  شده  تبدیل  آموزشی  نشان  های  ابتدایی  مدارس  در  شده 

برنامه داده  این  که  سازگاری ها  اند  تقویت  و  زندگی  از  رضایت  ارتقای  مثبت،  نگرش  بهبود  هیجان،  تنظیم  افزایش  موجب 

آموزان کمک آگاهی به دانش های ذهن (. همچنین، آموزش مهارت 1404شوند )موسوی و افشاری،  آموزان میشناختی دانش روان 

موقعیت می با  مواجهه  در  تا  استرسکند  واکنشهای  جای  به  پاسخ زا،  تکانشی،  سازگارانه های  و  آگاهانه  با  های  دهند.  ارائه  تری 

دهد که بیشتر تحقیقات بر کاهش اضطراب یا بهبود  آگاهی، بررسی پیشینه پژوهش نشان میوجود گسترش مطالعات مربوط به ذهن 

بوده  متمرکز  روان  پژوهش سلامت  و  به اند  که  هم هایی  ذهن طور  آموزش  تأثیر  انعطافزمان  بر  را  روان پذآگاهی  و  یری  شناختی 

دانش  تحصیلی  به درگیری  باشند،  کرده  بررسی  ابتدایی  دوره  اضطراب  دارای  بسیار محدود  آموزان  ایران،  آموزشی  بستر  در  ویژه 

تواند به  سازد؛ زیرا شناسایی مداخلات مؤثر میاست. این خلأ پژوهشی ضرورت انجام مطالعات کاربردی در این زمینه را آشکار می

دانش  یادگیری  کیفیت  ارتقای  و  روان  سلامت  اثربخشی  بهبود  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش  رو،  این  از  کند.  کمک  آموزان 

آموزان دارای اضطراب دوره ابتدایی شهر ساری در شناختی و درگیری تحصیلی دانش پذیری روانآگاهی بر انعطافآموزش ذهن

تحصیلی     درگیری   و  شناختیروان   پذیریانعطاف   بر  آگاهیذهن  آموزش  آیا  که  است  این  سوال   و.  شد  انجام  ۱۴۰۵–۱۴۰۴سال 

 است؟   اثربخش ۱۴۰۵–۱۴۰۴ تحصیلی سال در  ساری شهر  ابتدایی دوره  اضطراب دارای آموزاندانش  تحصیلی

 

 روش پژوهش 

با طرح  پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش اجرا، نیمه     کنترل   گروه   با   همراه   آزمونپس   -آزمونپیش آزمایشی 

  تحصیلی   درگیری   و  شناختیروان   پذیریانعطاف   بر   آگاهیذهن  آموزش  اثربخشی  میزان  بررسی  طرح،  این   انتخاب   از  هدف .  بود

  ساری  شهر  مدارس  ابتدایی  دوره   آموزاندانش   تمامی  شامل  پژوهش   آماری  جامعه.  بود  ابتدایی  دوره   اضطراب  دارای  آموزاندانش 

  از   ابتدایی  مدرسه  چند   ابتدا  که   صورت  این  به   شد؛  انجام  ایچندمرحله  صورتبه   گیرینمونه .  بود  ۱۴۰4–۱۴۰5   تحصیلی  سال  در

  مورد  اضطراب   غربالگری   ابزار  از   استفاده   با   آموزاندانش   مدرسه،  مسئولان   با  هماهنگی  از   پس   و   انتخاب   ساری  شهر  مدارس   میان

آموز که شرایط ورود به پژوهش را  دانش   ۳۰های اضطرابی، تعداد  آموزان دارای نشانه قرار گرفتند. پس از شناسایی دانش  ارزیابی
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نمونه  به روش  به داشتند،  و سپس  انتخاب  هدفمند  )هر گروه  گیری  کنترل  و  آزمایش  دو گروه  در  تصادفی  قرار   ۱۵صورت  نفر( 

های ورود به پژوهش شامل اشتغال به تحصیل در دوره ابتدایی، کسب نمره بالاتر از نقطه برش در مقیاس اضطراب  گرفتند. ملاک 

دانش تمایل  همکودکان،  دریافت  سابقه  نداشتن  پژوهش،  در  شرکت  برای  والدین  آگاهانه  رضایت  و  درمانآموز  های  زمان 

آموزانی  شناختی یا دارودرمانی مرتبط با مشکلات اضطرابی، و توانایی حضور منظم در جلسات آموزشی بود. همچنین دانش روان 

پرسشنامه داشتند،  غیبت  جلسه  دو  از  بیش  پژوهش  اجرای  طول  در  به که  را  میصورت  ها  تکمیل  ادامه  ناقص  به  تمایل  کردند، 

آوری  گرفتند، از پژوهش خارج شدند. برای جمع شناختی دیگری قرار میهمکاری نداشتند یا در طول مطالعه تحت مداخلات روان 

(  AFQ-Yشناختی کودکان و نوجوانان )پذیری روان (، پرسشنامه انعطافSCASها از پرسشنامه اضطراب اسپنس کودکان )داده 

دانش تحصیلی  درگیری  مقیاس  پیشو  مرحله  اجرای  از  پس  شد.  استفاده  آموزش آموزان  برنامه  در  آزمایش  گروه  آزمون، 

صورت هفتگی اجرا شد. محتوای جلسات شامل آموزش ای بود که به دقیقه   ۶۰جلسه    ۸آگاهی شرکت کرد. این برنامه شامل  ذهن 

های  ها بدون قضاوت، اسکن بدن، افزایش آگاهی از تجربه های تنفس آگاهانه، توجه به افکار و هیجانآگاهی، تمرینمفهوم ذهن 

های تحصیلی و روزمره بود. گروه کنترل  آگاهی در موقعیت های ذهنهای ناخوشایند و کاربرد مهارت لحظه حاضر، پذیرش هیجان 

آزمون مورد ارزیابی قرار  دو گروه در مرحله پسای دریافت نکرد و پس از پایان دوره آموزشی، هر  گونه مداخله در این مدت هیچ 

های آمار توصیفی  ها از شاخصتحلیل شد. برای توصیف داده   ۲۷نسخه   SPSSافزار  آمده با استفاده از نرمدستهای به گرفتند. داده 

فرضیه  بررسی  برای  و  شد  استفاده  معیار  انحراف  و  میانگین  پیششامل  بررسی  از  پس  پژوهش،  تحلیل  فرضهای  آماری،  های 

( چندمتغیره  تحلیلMANCOVAکوواریانس  تمامی  در  رفت.  کار  به  معنی(  سطح  همچنین    05/0داری  ها  شد.  گرفته  نظر  در 

انصراف شرکت  امکان  و  والدین  آگاهانه  اطلاعات، کسب رضایت  ماندن  محرمانه  پژوهش شامل  اخلاقی  هر  اصول  در  کنندگان 

 مرحله از پژوهش رعایت شد.

 

 ابزار گردآوری اطلاعات

 ( Spence Children’s Anxiety Scale; SCASمقیاس اضطراب اسپنس کودکان )

( استفاده شد. این  SCASهای اضطرابی از مقیاس اضطراب اسپنس کودکان ) آموزان دارای نشانه برای شناسایی و غربالگری دانش 

های اختلالات اضطرابی در کودکان و نوجوانان طراحی شده است و یکی از  منظور سنجش نشانه ( به 1998مقیاس توسط اسپنس )

های تشخیصی اختلالات  شود. این پرسشنامه بر اساس ملاکشناسی کودک محسوب میهای روانابزارهای پرکاربرد در پژوهش

دهد. نسخه اصلی این  طراحی شده و ابعاد مختلف اضطراب کودکان را مورد ارزیابی قرار می  DSMبندی  اضطرابی در نظام طبقه 

های مثبت یا تکمیلی در نظر  عنوان گویه گویه آن به   ۶های اضطرابی و  گویه آن مربوط به نشانه   ۳۸گویه است که    ۴۴مقیاس شامل  

اجتماعی، وسواس  گرفته شده  اضطراب  اضطراب جدایی،  اضطراب شامل  اصلی  مؤلفه  ابزار شش  این    از   ترس  عملی،-فکریاند. 

  ایچهاردرجه  لیکرت  مقیاس  اساس  بر  هاگویه   به  دهیپاسخ.  کندمی  بررسی  را  فراگیر  اضطراب  و   خاص  هایترس  جسمانی،  آسیب

  ۱۱۴  تا  ۰  بین  پرسشنامه  نمرات  دامنه  بنابراین  گیرد؛می  تعلق  ۳  تا  ۰  امتیاز  ترتیب به   پاسخ  هر  به.  شودمی  انجام   »همیشه«  تا  »هرگز«  از
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  اولیه   غربالگری   برای   ابزار  این   از   حاضر  پژوهش   در .  است  اضطرابی  های نشانه   بیشتر  شدت   دهنده نشان  کلی  نمره   افزایش.  دارد  قرار

سطح بالاتر اضطراب استفاده شد. مطالعات مختلف روایی سازه و همسانی درونی مطلوب این    دارای  افراد  شناسایی  و   آموزاندانش 

( در مطالعه اصلی، ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس را  1998اند. اسپنس )های کودکان و نوجوانان تأیید کرده مقیاس را در نمونه 

تا    80/0شده، ضرایب آلفای کرونباخ معمولاً در دامنه  های ترجمه المللی و نسخه گزارش کرد. همچنین در مطالعات بین   92/0حدود  

شده   90/0 نشان گزارش  که  افتراقی  اند  و  همگرا  روایی  است.  ابزار  مطلوب  پایایی  سایر   SCASدهنده  با  همبستگی  طریق  از  نیز 

ازاین مقیاس است.  شده  تأیید  روان  سلامت  و  اضطراب  در  های  کودکان  اضطراب  سنجش  برای  معتبر  ابزاری  مقیاس  این  رو، 

 رود.های آموزشی و پژوهشی به شمار میمحیط

انعطاف روان پرسشنامه  )پذیری  نوجوانان  و  کودکان   Avoidance and Fusion Questionnaire for Youthشناختی 

AFQY ) 

-AFQآموزان از پرسشنامه اجتناب و درآمیختگی شناختی کودکان و نوجوانان )شناختی دانش پذیری روان برای سنجش انعطاف 

Y( ابزار توسط گرگ و همکاران ( طراحی شده است و هدف  ACT( بر اساس نظریه پذیرش و تعهد )2008( استفاده شد. این 

ای و درآمیختگی  شناختی یعنی اجتناب تجربه شناختی و سنجش دو فرآیند مهم روان پذیری روان اصلی آن ارزیابی میزان انعطاف

شامل   اصلی  نسخه  در  پرسشنامه  این  است.  می  17شناختی  بررسی  و  است  افکار،  گویه  تأثیر  تحت  اندازه  تا چه  که کودک  کند 

قرار می تجربیات درونی خود  و  ناخوشایند  تجربه هیجاناحساسات  با وجود  است  قادر  میزان  تا چه  و  رفتارهای  گیرد  منفی،  های 

هایی مانند دشواری در پذیرش احساسات ناخوشایند، باور کردن افکار های این ابزار حوزه سازگارانه و هدفمند داشته باشد. گویه 

 کنند.ناتوانی در عمل بر اساس اهداف شخصی را ارزیابی می های درونی ومنفی، تلاش برای کنترل تجربه 

پنج نمره  لیکرت  مقیاس  اساس  بر  پرسشنامه  میدرجهگذاری  انجام  پاسخ ای  که  درست  شود  »کاملاً  تا  نیست«  درست  »کاملاً  از  ها 

قرار دارد. نمره بالاتر در این پرسشنامه  ۶۸تا  ۰شود و دامنه نمرات کلی بین محاسبه می ۴تا  ۰اند. امتیاز هر گویه از است« تنظیم شده 

تجربهنشان  اجتناب  بیشتر  میزان  انعطاف دهنده  نتیجه  در  و  شناختی  درآمیختگی  و  روان ای  پایینپذیری  برخی  شناختی  در  است.  تر 

 پذیری بیشتر باشد.شوند تا نمره بالاتر بیانگر انعطافصورت معکوس تفسیر میهای پژوهشی، نمرات به نسخه 

اند. در  های سلامت روان تأیید کرده شده، روایی سازه این ابزار را از طریق تحلیل عاملی و ارتباط آن با شاخص های انجام پژوهش 

دهنده همسانی درونی مطلوب پرسشنامه گزارش شد که نشان   90/0مطالعه سازندگان، ضریب آلفای کرونباخ نسخه اصلی حدود  

اند. این ابزار به  را گزارش کرده   90/0تا  70/0های کودکان و نوجوانان ضرایب پایایی بین است. همچنین مطالعات مختلف در نمونه 

ویژگی با  تناسب  پژوهشدلیل  در  نوجوانان،  و  کودکان  شناختی  و  های  روان  سلامت  هیجان،  تنظیم  اضطراب،  با  مرتبط  های 

 ای دارد. آگاهی کاربرد گسترده مداخلات مبتنی بر ذهن 

 ( Student Engagement Scaleآموزان )مقیاس درگیری تحصیلی دانش

دانش  مشارکت  میزان  دانش برای سنجش  تحصیلی  درگیری  مقیاس  از  یادگیری  فرآیند  در  درگیری  آموزان  شد.  استفاده  آموزان 

دانش  فعال  میزان مشارکت  است که  مفهومی چندبعدی  فعالیت تحصیلی  و  آموز در  هیجانی  از سه جنبه رفتاری،  را  های آموزشی 

می بررسی  شاخص شناختی  از  یکی  سازه  این  پیش کند.  مهم  سازگاری  بینیهای  و  یادگیری  انگیزش  تحصیلی،  موفقیت  کننده 
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هاست که سه مؤلفه اصلی را ارزیابی ای از گویه شود. این مقیاس معمولاً شامل مجموعهآموزان با محیط مدرسه محسوب میدانش 

های مدرسه و تلاش برای  آموز در کلاس، انجام تکالیف، مشارکت در فعالیت کنند. مؤلفه رفتاری به میزان حضور فعال دانش می

بررسی می نسبت به مدرسه و یادگیری را  تعلق، رضایت و نگرش مثبت  اشاره دارد. مؤلفه هیجانی احساس علاقه،  کند. یادگیری 

آموز از راهبردهای یادگیری، تلاش ذهنی، خودتنظیمی و پردازش عمیق مطالب آموزشی را  مؤلفه شناختی نیز میزان استفاده دانش

ای از »کاملاً مخالفم« تا »کاملاً موافقم« درجهقیاس لیکرت پنج ها معمولاً بر اساس مدهی به گویه دهد. پاسخمورد سنجش قرار می

از  انجام می امتیازی  نشان در نظر گرفته می  ۵تا    ۱شود. برای هر گویه  دهنده سطح کلی درگیری تحصیلی  شود و مجموع نمرات 

دانش دانش  بیشتر  مشارکت  بیانگر  بالاتر  نمره  است.  مطالعات  آموز  است.  یادگیری  شناختی  و  هیجانی  رفتاری،  ابعاد  در  آموز 

شده برای کل  اند. همچنین، ضرایب آلفای کرونباخ گزارششده، روایی محتوایی و سازه این ابزار را تأیید کرده سنجی انجامروان 

و خرده  از  مقیاسمقیاس  بالاتر  معمولاً  نشان   70/0های آن  که  مطالعاتبوده  برخی  است. در  ابزار  قبول  قابل  پایایی  آلفای  دهنده   ،

گزارش شده است. این ابزار به دلیل توانایی سنجش ابعاد مختلف مشارکت تحصیلی، در   90/0تا    85/0کرونباخ کل مقیاس حدود  

آموزان مورد  ای و بررسی عوامل مؤثر بر پیشرفت تحصیلی دانش های مربوط به مداخلات آموزشی، سلامت روان مدرسه پژوهش 

 استفاده قرار گرفته است.

 برنامه مداخله و شیوه اجرا 

آموزان  شناختی و درگیری تحصیلی دانش پذیری روان آگاهی بر انعطافمنظور بررسی اثربخشی آموزش ذهن در پژوهش حاضر، به 

اصول ذهن  بر  مبتنی  برنامه آموزشی  از یک  ابتدایی،  اضطراب دوره  برنامه مداخله دارای  استفاده شد.  افزایش آگاهی  با هدف  ای 

های ناخوشایند و  های هیجانی نامتناسب، تقویت پذیرش تجربههای لحظه حاضر، کاهش واکنش ها و تجربه آگاهی از افکار، هیجان 

به ویژگیبهبود مهارت  با توجه  آموزان دوره  های شناختی و رشدی دانش های خودتنظیمی طراحی و اجرا شد. محتوای آموزشی 

به  پیچیده ذهن گونه ابتدایی تعدیل شد؛  استفاد ای که مفاهیم  با  از مثال آگاهی  های تجربی و  های کوتاه، فعالیت های ساده، تمرینه 

آموزان گروه آزمایش در آزمون، دانشتکالیف متناسب با سن کودکان ارائه شد. پس از انتخاب نمونه پژوهش و انجام مرحله پیش 

ذهن  آموزش  به جلسات  جلسات  این  کردند.  شرکت  طی  آگاهی  و  شد  برگزار  مدرسه  محیط  در  و    ۶۰جلسه    ۸صورت گروهی 

به دقیقه  فضای جلسات  و تلاش شد  شد  انجام  پژوهشگر  توسط  برنامه  اجرای  اجرا گردید.  هفتگی  به شکل  که  گونه ای،  باشد  ای 

بررسی دانش  و  قبل  بر محتوای جلسه  هر جلسه، مروری کوتاه  ابتدای  باشند. در  داشته  تعامل  و  امنیت، مشارکت  احساس  آموزان 

های عملی  شده صورت گرفت. سپس محتوای جدید آموزش داده شد و در ادامه، تمرینهای انجام مرینآموزان از تتجربه دانش 

های روزمره و ها به موقعیت ها و انتقال آنای برای تثبیت مهارت آگاهی اجرا گردید. در پایان جلسات نیز تکالیف خانگی ساده ذهن 

آموزان دارای  تحصیلی ارائه شد. مبنای نظری این برنامه بر این فرض استوار بود که بسیاری از مشکلات هیجانی و تحصیلی دانش 

تجربه  از  اجتناب  آینده،  درباره  نگرانی  منفی،  افکار  با  افراطی  درگیری  از  ناشی  تنظیم  اضطراب،  در  دشواری  و  ناخوشایند  های 

است. آموزش ذهن هیجان  بدون  ها  احساسات  و  افکار  توانایی مشاهده  افزایش  با  دانشآگاهی  به  کند آموزان کمک میقضاوت، 

ویژه های مختلف، به تری در موقعیتهای سازگارانه آور ایجاد کنند و پاسخهای اضطراب شناختی بیشتری نسبت به تجربه فاصله روان 

انتظار می موقعیت افزایش خودآگاهی و پذیرش هیجان های آموزشی، داشته باشند. همچنین  انعطافرود  تقویت  پذیری  ها موجب 
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های تحصیلی  آموزان در فعالیتشناختی شده و از طریق کاهش اضطراب و افزایش احساس کنترل، زمینه مشارکت بیشتر دانش روان 

های بدنی، مشاهده  آگاهی شامل تمرکز بر تنفس، توجه به تجربه های ذهن را فراهم کند. در طول اجرای مداخله، اصول مهم برنامه 

های روزمره مورد های آگاهانه در موقعیتهای درونی، افزایش توجه به محیط و استفاده از مهارت ها، پذیرش تجربه افکار و هیجان 

آموزان مانند تمرین توجه به صداها، تمرکز بر های متناسب با سن دانش تأکید قرار گرفت. برای افزایش اثربخشی مداخله، از فعالیت 

پنج  فعالحواس  انجام  هنگام  احساسات  تمرین آرام یت گانه، مشاهده  این  ها،  کنترل در  استفاده شد. گروه  افکار  بازشناسی  و  سازی 

مندی از برنامه  شناختی دریافت نکرد و پس از پایان پژوهش، در صورت تمایل، امکان بهره گونه آموزش یا مداخله روان مدت هیچ 

آزمون برای هر دو گروه آزمایش و کنترل اجرا شد  آموزشی برای آنان فراهم شد. پس از پایان آخرین جلسه آموزشی، مرحله پس 

برای تحلیل آماری مورد استفاده قرار گرفت. به و داده  گر، تلاش شد جلسات در شرایط  منظور کنترل عوامل مداخله های حاصل 

دانش  منظم  برگزار شود. همچنین حضور  تمرین مشابه، زمان مشخص و محیط یکسان  فعال آنان در  و  آموزان، مشارکت  انجام  ها 

آزمون دو گروه، مبنای  آزمون و پستکالیف بین جلسات مورد پیگیری قرار گرفت. در نهایت، نتایج حاصل از مقایسه تغییرات پیش 

 آگاهی بر متغیرهای پژوهش قرار گرفت.قضاوت درباره اثربخشی آموزش ذهن 

 اهداف اصلی جلسه جلسه 
های  ها و تمرینفعالیت

 اصلی

تکلیف و تمرین بین 

 جلسات 

مدت  

زمان  

 جلسه 

آگاهی و ایجاد  آشنایی با ذهن  1

 ارتباط درمانی 

معرفی اهداف برنامه، آشنایی با  

آگاهی، بیان  مفهوم توجه 

های اضطراب و تمرین  تجربه 

 کوتاه توجه به تنفس 

تمرین روزانه تنفس آگاهانه  

 های ذهنی و ثبت تجربه 

 دقیقه60

تمرین تنفس آگاهانه، توجه به   تمرکز بر لحظه حال  2

های محیطی و آموزش محرک

 ها بدون قضاوت مشاهده تجربه 

انجام تمرین توجه به حواس  

 گانه در محیط خانه پنج

 دقیقه 60

تمرین اسکن بدن، شناسایی   آگاهی از بدن و احساسات 3

احساسات جسمانی مرتبط با  

 اضطراب و افزایش آگاهی بدنی

تمرین اسکن بدن و شناسایی  

احساسات جسمانی هنگام  

 اضطراب

 دقیقه 60

شناخت افکار و فاصله گرفتن از   4

 ها آن

آموزش مشاهده افکار، تشخیص  

آور و تمرین عدم  افکار اضطراب

 درگیری با افکار منفی 

ثبت افکار منفی و تمرین  

 مشاهده افکار بدون قضاوت 

 دقیقه60

ها و مدیریت  پذیرش هیجان  5

 اضطراب

آموزش پذیرش احساسات 

ناخوشایند، تمرین مواجهه  

ها و کاهش  آگاهانه با هیجان 

های  تمرین پذیرش هیجان 

ناخوشایند و کاهش  

 های تکانشی واکنش

 دقیقه 60
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 آگاهی ( خلاصه ساختار جلسات آموزش ذهن 1جدول )

 

 های پژوهشیافته

داده   بخش،  این  به در  تجزیه دستهای  مورد  پژوهش  ابزارهای  اجرای  از  شاخص آمده  ابتدا  گرفت.  قرار  توصیفی  وتحلیل  های 

های  فرضمنظور بررسی پیشمتغیرهای پژوهش شامل میانگین و انحراف معیار در دو گروه آزمایش و کنترل بررسی شد. سپس به 

تحلیل  انجام  برای  داده لازم  توزیع  بودن  نرمال  آزمون  استنباطی،  کولموگروف  های  آزمون  از  استفاده  با    انجام   اسمیرنوف  –ها 

شناختی و درگیری تحصیلی، از تحلیل کوواریانس  پذیری روانبر انعطاف   آگاهیذهن  آموزش  اثر  بررسی  برای  نهایت،  در.  گرفت

 ( استفاده شد.MANCOVAچندمتغیره )

 های متغیرهای پژوهش مقادير آمار توصیفی شاخص پرسشنامه : (2جدول)

 آزمایش                                                                          کنترل                                                                          

 

 شاخص

 پس آزمون  پیش آزمون  پس از آزمون  پیش آزمون 

انحراف   میانگین 

 معیار 

انحراف   میانگین 

 معیار 

انحراف   میانگین 

 معیار 

انحراف   میانگین 

 معیار 

 02/8 85/69 84/7 93/71 15/7  73/48 8/37 46/72 اضطراب کودکان

انعطاف پذیری  

 شناختی

86/31 42/5 92/48 28/6 14/32 18/5 47/33 36/5 

 21/8 06/74 43/8 12/73 94/7 26/91 16/8 84/72 درگیری تحصیلی 

آزمون در مرحله پس  73/48آزمون به  در مرحله پیش  46/72، میانگین نمره اضطراب در گروه آزمایش از  2بر اساس نتایج جدول  

)از   نشد  مشاهده  محسوسی  تغییر  کنترل  گروه  در  که  حالی  در  است،  یافته  نمرات  85/69به  9۳/71کاهش  میانگین  همچنین،   .)

از مداخله از  پذیری روان انعطاف تغییر در گروه    92/48به    86/31شناختی در گروه آزمایش پس  این  افزایش یافت، در حالی که 

 اجتناب هیجانی

تقویت توجه و خودتنظیمی در   6

 های تحصیلیموقعیت

تمرین توجه آگاهانه هنگام  

مطالعه، انجام تکالیف و مدیریت  

 پرتیحواس

آگاهی هنگام  اجرای ذهن 

 انجام تکالیف و مطالعه 

 دقیقه 60

آگاهی در روابط و  کاربرد ذهن 7

 مدرسه

های  استفاده از مهارت

آگاهی در تعامل با معلمان،  ذهن 

های  همسالان و موقعیت 

 زای مدرسهاسترس

های  استفاده از مهارت

های  آگاهی در موقعیت ذهن 

 مدرسه

 دقیقه 60

ها، تمرین ترکیبی مرور آموخته  هابندی و تثبیت مهارت جمع 8

آگاهی، بررسی تغییرات ذهن 

ریزی برای  ایجادشده و برنامه 

 ها استفاده مستمر از مهارت

تهیه برنامه شخصی برای ادامه  

آگاهی پس  های ذهن تمرین

 از پایان دوره 

 دقیقه 60
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آزمون به  در پیش  84/72(. در متغیر درگیری تحصیلی نیز میانگین نمرات گروه آزمایش از  47/33به    14/32کنترل اندک بود )از  

پس  26/91 )از  در  داد  نشان  محدودی  تغییر  کنترل  گروه  اما  کرد،  پیدا  افزایش  الگوی  06/74به  12/73آزمون  مجموع،  در   .)

 آگاهی و ثبات نسبی گروه کنترل است.دهنده بهبود وضعیت گروه آزمایش پس از دریافت آموزش ذهنها نشان میانگین 

 های پژوهش آزمون کولموگروف اسمیرنوف شاخص : 3جدول 

خطای  کجی                شاخص

 کجی                  

خطای  کشیدگی

 کشیدگی             

        سطح  آماره آزمون         

 معناداری

 200/0 121/0 12/1 -32/0 58/0 46/0 اضطراب کودکان

انعطاف پذیری  

 شناختی

28/0 58/0 47/0- 12/1 106/0 200/0 

 200/0 113/0 12/1 -39/0 58/0 -24/0 درگیری تحصیلی 
 

  دارند   قرار(  ۲±های کجی و کشیدگی برای تمامی متغیرهای پژوهش در دامنه قابل قبول )، مقادیر شاخص۲بر اساس نتایج جدول  

  سطح  که داد نشان اسمیرنوف –  کولموگروف آزمون نتایج همچنین،. است نرمال تقریباً توزیع از هاداده  برخورداری دهنده نشان  که

تر  ( بزرگ200/0( و درگیری تحصیلی )200/0)  شناختیروان   پذیریانعطاف  ،(200/0)  کودکان  اضطراب  متغیرهای   برای  معناداری

های پژوهش  های پارامتریک برای تحلیل فرضیه ها تأیید شد و استفاده از آزموناست. بنابراین فرض نرمال بودن توزیع داده   05/0از  

 پذیر است.امکان

 نتايج تحلیل کوواريانس چند متغیری : (4جدول)

آزمون، بین دو گروه آزمایش و کنترل از نظر ترکیب خطی نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری نشان داد که پس از کنترل اثر پیش

طور که در جدول مشاهده  شناختی و درگیری تحصیلی( تفاوت معناداری وجود دارد. همانپذیری روان متغیرهای وابسته )انعطاف 

معنادار است. همچنین    001/0به دست آمد که در سطح    421/27برابر با    Fو مقدار آماره    ۰/۶۷۲شود، مقدار اثر پیلایی برابر با  می

با   برابر  آتا  مجذور  می  687/0مقدار  حدود  نشان  که  آموزش    7/68دهد  اثر  توسط  وابسته  متغیرهای  مشترک  واریانس  از  درصد 

میذهن  تبیین  میآگاهی  بنابراین،  ذهن شود.  آموزش  که  گرفت  نتیجه  انعطافتوان  بهبود  بر  معناداری  تأثیر  پذیری  آگاهی 

 آموزان دارای اضطراب داشته است. شناختی و افزایش درگیری تحصیلی دانش روان 

 

 درجه آزادی فرضیه            F        مقدار آماره  نام آزمون                          
درجه آزادی  

 خطا          
 مجذور اتا         سطح معنا داری          

 687/0 001/0 25 2 421/27 آزمون اثر پیلای 

 687/0 001/0 25 2 31/45 ویلکزآزمون لامبدای 

 687/0 001/0 25 2 62/47 آزمون اثر هتلینگ 

بزرگ ترین ریشه  

 روی

62/47 2 25 001/0 687/0 
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 گیریبحث و نتیجه

ذهن  آموزش  اثربخشی  بررسی  هدف  با  حاضر  انعطافپژوهش  بر  روانآگاهی  دانش پذیری  تحصیلی  درگیری  و  آموزان شناختی 

ابتدایی شهر ساری انجام شد. نتایج حاصل از تحلیل داده  آگاهی توانسته است  ها نشان داد که آموزش ذهن دارای اضطراب دوره 

انعطاف معنادار  بهبود  روان موجب  دانش پذیری  تحصیلی  درگیری  افزایش  و  گروه  شناختی  با  مقایسه  در  آزمایش  گروه  آموزان 

شناختی مؤثر  عنوان یک مداخله روان تواند به آگاهی میهای مبتنی بر ذهن کنترل شود. این یافته بیانگر آن است که آموزش مهارت

آموزان در فرآیند یادگیری داشته باشد. همچنین  در محیط مدرسه، نقش مهمی در ارتقای سازگاری روانی و بهبود مشارکت دانش 

با پژوهش   یافته (، 1403(، اسلامیان )1404(، جوادی و همکاران ) 1404(، رفیعی )1404های مرعشی و مشتاقی )های این پژوهش 

( همکاران  و  )2020اوجرز  آموندسن  و  انعطاف 2020(  افزایش  به  مربوط  یافته  است.  بوده  همسو  روان (  از  پذیری  پس  شناختی 

ذهن  آموزش  درماندریافت  سوم  موج  رویکردهای  نظری  مبانی  با  شناختیآگاهی    تعهد،   و  پذیرش  نظریه  ویژه به   رفتاری،  –های 

  ای،تجربه   اجتناب  درگیر  فرد  که  شوند می  تشدید   زمانی  زیادی  حد  تا  شناختیروان   مشکلات  دیدگاه،  این  اساس  بر.  دارد  همخوانی

  و   افکار  مشاهده   آموزش  با  آگاهیذهن .  شود  منفی   افکار  با   همانندسازی  و   ناخوشایند   های هیجان   کنترل   برای   افراطی   تلاش

  هایهیجان   و  افکار  با  پذیرتریانعطاف   رابطه  کندمی  کمک  فرد  به  درونی،  هایتجربه   پذیرش  افزایش   و  قضاوت  بدون  احساسات

ها، افزایش توانایی تنظیم  موجب کاهش درگیری با نگرانی  تواندمی  فرایند  این   اضطراب،  دارای  آموزاندانش   در.  کند  ایجاد  خود

های تحصیلی، شود. نتیجه دیگر پژوهش حاضر نشان  های مختلف، از جمله موقعیتدهی سازگارانه در موقعیت هیجان و بهبود پاسخ 

ذهن  آموزش  که  دانشداد  تحصیلی  درگیری  افزایش  موجب  میآگاهی  را  یافته  این  است.  شده  تأثیر  آموزان  اساس  بر  توان 

کنند،  آموزانی که اضطراب بیشتری را تجربه میآگاهی بر فرآیندهای شناختی و هیجانی مرتبط با یادگیری تبیین کرد. دانشذهن 

کنند؛ در نتیجه، تمرکز، معمولاً بخش زیادی از منابع شناختی خود را صرف نگرانی، ترس از شکست یا ارزیابی منفی دیگران می

آگاهی با تقویت توجه، افزایش آگاهی از وضعیت  یابد. آموزش ذهنهای آموزشی کاهش میرکت آنان در فعالیتانگیزش و مشا

تر در فرآیند یادگیری افزایش دهد. به عبارت  آموزان را برای حضور فعالتواند ظرفیت دانش هیجانی و کاهش افکار مزاحم، می

دانش که  هنگامی  هیجان دیگر،  مدیریت  در  بیشتری  توانایی  پیدا میآموز  حال  زمان  در  توجه  و حفظ  مشارکت ها  احتمال  کند، 

 یابد. های مدرسه نیز افزایش می رفتاری، شناختی و هیجانی او در فعالیت 

بر تأثیر مثبت برنامهیافته نتایج مطالعات پیشین که  آگاهی بر سلامت روان، کاهش اضطراب و بهبود  های ذهن های این پژوهش با 

کرده مهارت تأکید  نوجوانان  و  کودکان  خودتنظیمی  پژوهش های  است.  همسو  انجام اند،  داده های  نشان  مداخلات  شده  که  اند 

هایی مانند کنترل توجه، تنظیم  شناختی منفی، مهارتهای روان توانند علاوه بر کاهش نشانه های آموزشی میآگاهی در محیط ذهن 

برنامه  به  نتایج مطالعات مربوط  محور آگاهی مدرسه های ذهن هیجان، خودآگاهی و سازگاری اجتماعی را تقویت کنند. همچنین، 

علق به مدرسه، بهبود نگرش نسبت به یادگیری و ارتقای عملکرد  توانند زمینه افزایش احساس تنشان داده است که این مداخلات می

بنابراین، یافته های پژوهش حاضر در راستای این دیدگاه قرار دارد که سلامت روان و موفقیت تحصیلی  تحصیلی را فراهم کنند. 

روان دانش  فرآیندهای  تأثیر  تحت  بلکه  نیستند،  هم  از  جدا  حوزه  دو  انعطافآموزان  هیجان،  تنظیم  مانند  مشترکی  پذیری  شناختی 

نتایج این پژوهش نشان می  آگاهی دهد که آموزش ذهن شناختی و توانایی مدیریت فشارهای روانی قرار دارند. از نظر کاربردی، 
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های پیشگیرانه و حمایتی در مدارس ابتدایی مورد استفاده قرار گیرد. با توجه به اینکه اضطراب در  عنوان یکی از برنامه تواند به می

میسال تحصیل  ابتدایی  دانش های  نگرش  بر  بلندمدتی  پیامدهای  ارائه  تواند  باشد،  داشته  یادگیری  و  مدرسه  به  نسبت  آموز 

هیجان آموزش با  مقابله  توانایی  که  روانهایی  سازگاری  و  منفی  میهای  افزایش  را  مشاوران  شناختی  دارد.  زیادی  اهمیت  دهد، 

روان  حوزه  متخصصان  و  میمدارس  تربیتی  برنامه شناسی  از  کوتاه توانند  ذهن های  مشاوره مدت  سایر خدمات  کنار  در  ای آگاهی 

هایی  های ارزشمند، این پژوهش با محدودیت کنند. با وجود یافته آموزان دارای مشکلات اضطرابی استفاده  برای حمایت از دانش 

آموزان دوره ابتدایی مدارس شهر ساری بود؛ بنابراین در تعمیم نتایج به سایر نیز همراه بود. نخست، نمونه پژوهش محدود به دانش 

های خودگزارشی  های پژوهش بر اساس پرسشنامههای سنی باید احتیاط شود. دوم، داده مناطق جغرافیایی، مقاطع تحصیلی و گروه 

آموزان دهی مطلوب اجتماعی یا شرایط روحی دانش آوری شد که ممکن است تحت تأثیر برداشت شخصی، تمایل به پاسخجمع

آموزش   اثرات  ماندگاری  بررسی  امکان  و  بود  جلسه  هشت  به  محدود  مداخله  اجرای  زمان  مدت  همچنین،  باشد.  گرفته  قرار 

 تر فراهم نشد.های طولانیدوره  آگاهی درذهن 

 

 تعارض منافع

 گونه تضاد منافعی وجود ندارد.  نویسندگان اعلام میدارند که در نتایج این پژوهش هیچ   

 

 تشکر و قدردانی 

شناختی و درگیری تحصیلی  پذیری روان آگاهی بر انعطاف مقاله حاضر برگرفته از طرح پژوهشی با عنوان » اثربخشی آموزش ذهن 

آموزان دارای اضطراب مقطع ابتدایی« و این مقاله به صورت مستقل انجام شده. از تمامی اساتید راهنما و مشاوران ارجمند که  دانش 

 کنیم. های ارزشمند خود همراه بودند، صمیمانه تشکر و قدردانی می در مراحل مختلف این پژوهش با راهنمایی

 

 پیشنهادهایی برای تحقیقات آتی

 ها با یکدیگرانجام تحقیقات مشابه در سایر شهرها و بررسی تطبیقی نتایج آن .1

می .2 توصیه  اجراشده،  و  شده  قصد  درسی  برنامه  اهمیت  به  توجه  و  با  رفتاری  متغیرهای  سایر  بر  متغیر  این  اثر  که  شود 

 تحصیلی مورد بررسی قرار گیرد.

گردد در  در پژوهش حاضر، تأثیر عوامل دموگرافیکی بر متغیرهای موضوع تحقیق ثابت فرض شده است، لذا پیشنهاد می .3

 های آتی تأثیر عوامل دموگرافیکی نیز به روش مناسب مورد بررسی و تجزیه و تحلیل قرار گیرد.پژوهش

های آتی تناسب برنامه درسی قصد شده و اجرا شده با برنامه درسی کسب شده مورد بررسی  گردد در پژوهشپیشنهاد می .4

 قرار گیرد.

 از سایر ابزارهای گرد آوری اطلاعات در تحقیقات آتی استفاده شود.  .5
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