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 مداخلات را

يبر تصو ي مبتن
مواجه هستند، 
نگرش يريگ ل

يها وسعه برنامه
بر ياثربخش يس

اضط يدارا يي
اس ني حاضر ا
دارا ييوره ابتدا

خود مبتني بر تصويرس
 ب اجتماعي

با همسالان و 
داشته باشد، اح

دل ني. به همدي
وم يريادگي يم
اند. قرار داده ي
تواند يم جاني

) نشان داد كه آ
افراد مؤثر با 

 كند تا در م
گرانيد يابي ارز
است. تصو زيآم

يه يها ، تجربه
منبع ح كياز  

دكيتهد يها ت
روا تياس امن
ها درباره ش هش

آموزش ش نهي
نوع نيا يخش

شفقت به خود
يطراب اجتماع

در شكل ليحص
به تو تواند يم 

 با هدف بررس
وزان دوره ابتدا

پژوهش ياصل
آموزان دو نش

  

ه آموزش شفقت به خ
اضطرا

سهيمقا ،ي منف
د تگرانهيحما ي
ياستفاده نما ير
ميخودتنظ يها
يمورد بررس زي

جيه ميتنظ يدها
)2023(2رلتون 

يشناخت روان 
ه افراد كمك

ترس از ري تأث
آ شفقت يذهن 
هدفمند يذهن 
يريتصو رديگ

تيو موقع نديشا
احسا شيو افزا
پژوه شيد افزا
يشده در زم جام

كه اثربخ يطالعات
قش آموزش ش
مشكلات اضط

تح ييابتدا يها
نهيزم نيدر ا 

ژوهش حاضر
آمو دانش يريگ

سؤال ا ن،ينابرا
دا يريادگي يم
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بازخورد فت
يبه خود نگرش

ريادگيمؤثر  ي
ندهيفرآ تيتقو

يرا ن يب اجتماع
بر راهبرد ريتأث 
ساپاچ و كار لي

يبود سازگار
به تواند يود م

و كمتر تحت
يرسازيز تصو

ريتصاو جادي ا
گ يم اديفرد  

حساسات ناخوش
و ي خودانتقاد

وجود با م كند.
مطالعات انج ر

مط ند و تعداد
نق ن،يت. همچن
زمان با م كه هم
ه سال تيبه اهم

ييها م پژوهش
اساس، پژ نيا 

يادگي يميودتنظ
. بنشود يجام م

ميبر خودتنظ ي
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ايه كردن، در
 بتواند نسبت به
ي و از راهبردها

و ت يجانينع ه
خود و اضطراب

قيخود از طر
يت ژوهشپ جيتا

و بهب يجتماع
نسبت به خو 
داشته باشند و 

خود، استفاده از
تا با سازد ير م
ز،يآم تشفق ي

اح ،يفكار منف
با كاهش واند

سازگارانه فراهم
شتريود دارد. ب

ا  تمركز داشته
د، محدود است

ك يآموزان انش
. با توجه ب)140

انجام ،يجتماع
بر كمك كند.

بر خو يذهن ي
انج 140-1404
يذهن يرسازيصو

                    

  

، شمار1دوره 

نگين ،ليلا فتاحي

مانند اشتباه
آموز دانش

تلاش كند
ع كاهش موا
شفقت به خ

به خشفقت 
نت ن،يهمچن

اضطراب ا
زيآم شفقت
يتر متعادل

شفقت به خ
فرد را قادر

يرسازيتصو
مواجهه با ا

تو يروش م
س يرفتارها

حوزه وجو
بزرگسالان
كرده باشند

د يريادگي
04(رفيعي، 

تعاملات اج
ك يآموزش
يرسازيتصو
5 يليتحص
بر تص يمبتن
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آزمون با  س
بر  يذهن 

 هي را كل
 شده افتير

با  يماهنگ
 شدند. ير
ابزار  يرا

 دو گروه 
از  يكير 

 ليان، تما
 اي يموزش
 ن،ي همچن

پژوهش،  
مشكلات  

ش شفقت 
 گونه چي ه

سات شامل 
 يها نيمر
 يها تيقع

 يز ابزارها
 ي آموزش

آمده با  ت
 ليو تحل ه
آگاهانه  ت

ابزار  ني ا
از  رندگان

1 Bouffard

، صفحات1404، بهار 

آموزان يادگيري دانش

ـ پس آزمون ش
يرسازي تصو
پژوهش يمار

در يآمار فرض
پس از هم ،ي

بودند، غربالگر
كه پس از اجر

در يت تصادف
در ليمل: تحص

كودكا يجتماع
آم يها ر برنامه
بود. ي آموزش
ياجرا ندي فرآ

اي با اضطراب 
در برنامه آموزش

پژوهش يجرا
جلسا ي. محتوا

با خود، تم ين
ر مواجهه با موق

ها از داده يآور
مداخله زمون،
دست به يها داده

Aهي) مورد تجز
تيندگان، رضا

شد.استفاده  ي
ريادگياستفاده  

d, Boisvert, Vez

1، شماره 1دوره 

ذهني بر خودتنظيمي ي

شيبا طرح پ يش
بر يخود مبتن

بود. جامعه آم
د كه بر اساس آ

جامعه آمار ن
ود به پژوهش ب

بود ك يجتماع
سپس به صورت
ه پژوهش شام

اضطراب اج س
زمان د كت هم

ت در جلسات
آموز در دانش 

مرتبط يشناخت
د شيروه آزما

ل در طول اج
اجرا شد. يفتگ
مهربان يها رت
در زيآم شفقت ي

آ جمع يبرا ود.
آ شيپ ي اجرا

قرار گرفتند. د 
ANCOVA( س

كنن ات شركت

يريادگي يميظ
زانيم يريگ زه

zeau, & Larouch

تني بر تصويرسازي ذ
 تماعي

شيآزما مهين يش
ش شفقت به خ

ب يب اجتماع
دادند ليتشك 1

ايورد شد. از م
ورو طيجد شرا

اضطراب اج ي
د انتخاب و س

به ورود يها ك
اسيرش در مق

شتن سابقه شرك
مشاركت ي برا

ي عدم همكار
ش مات روان خد

گر يونه، اعضا
كه گروه كنترل
و به صورت هف
 آموزش مهار

يزرساياز تصو
بو يو اجتماع ي

ده شد. پس از
يابي مورد ارز

انسيكووار ليحل
نه ماندن اطلاعا

سشنامه خودتنظ
با هدف انداز 1

he 

زش شفقت به خود مبت
اضطراب اجت

 

ش اجرا، پژوهش
برنامه آموزش 

اضطراب يدارا
1404-1405 ي

نفر برآو 2400
كه واج يموزان
يها نشانه يدارا
هدفمند يريگ ه
شدند. ملاك ن

لاتر از نقطه بر
ر پژوهش، نداش

مناسب يكلام
لسات مداخله،

زمان هم افتي
از انتخاب نمو س

ك يد، در حال
و يا قهيدق 60 

 خودانتقادگر،
هربان، استفاده ا

يليتحص يها ت
استفاد يجتماع

 گروه مجدداً
و تح يفيتوص 
شامل محرمان ي

 
آموزان از پرس 
1995در سال  

اثربخشي برنامه آموز 

و از نظر روش ي
ياثربخش يس

د ييوره ابتدا
يليدر سال تحص
00آنان حدود 
آم دارس، دانش
د ييدوره ابتدا

 به روش نمونه
نيگزينفر) جا 
كسب نمره با 
شركت در يرا
و ك يشناخت ي

دو جلسه در جل
يو در ،يهمكار

پس گرفته شد.
شركت كردند

جلسه 8 يط ي
افكار ييناسا
و مه تگري حما

تيها در موقع ت
و اضطراب اج ي

هر دو ان،ير پا
يها ل شاخص

ي اصول اخلاق
  شد. تي

 د و همكاران
آدانش يريادگ
1و لاروش ويز
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 پژوهش بررس

آموزان د انش
د يشهر سار ي

تعداد آ ،يسار
مد رانيش و مد

آموز د دانش 3
ورود، يها ك

15وه كنترل (
،يي دوره ابتدا
بر نيگاهانه والد

يياز توانا يار
از د شيب بتيغ

آموز از ادامه ه
داخله در نظر گ

ش يذهن يساز
ي برنامه آموزش
ت به خود، شن

از خود يذهن ر
مهارت نيربرد ا

يريادگي يميظ
م گرفت و در

مناسب شامل ي
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بوفارد يريادگي
اي يميخودتنظ 

وز ور، سي، بو
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  وهش
حاضر از نظر هد
رل بود. هدف

د يريادگي ي
ييان دوره ابتدا

شهر س يي ابتدا
وپرورش موزش

30هش شامل 
ملاك يو بررس 

نفر) و گرو 15
هارم تا ششم

آگا تي و رضا
ابه، و برخورد

خروج شامل غ 
آ دانش اي نيلد

ر طول دوره مد
ريبر تصو يتن
نكرد. افتيدر

 مفهوم شفقت
ريتصو جاديا ،ي

كار نيور و تمر
سنجش خودتنظ

انجا شي آزما
آمار يها روش

مر يت. در تمام
مكان انصراف ا

اطلاع يدآور
ي يميه خودتنظ
زانيسنجش م

ر توسط بوفارد
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روش پژو
پژوهش ح 

گروه كنتر
يميخودتنظ
آموزا دانش

از مدارس
مسئولان آم

پژوه هنمون
يغربالگر

5( شيآزما
چه يها هيپا

آموز دانش
مشا يدرمان
يها ملاك

انصراف وا
در يريادگي

به خود مبت
د يا مداخله

با ييناآش
يآگاه ذهن

آو اضطراب
استاندارد س

گروه يبرا
استفاده از ر
قرار گرفت

و ام نيوالد
ابزار گرد

پرسشنامه. 1
منظور س به

بار نينخست
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 يـ اجتماع
 ،يزير نامه

 يميودتنظ
 يراهبردها

رد، كنترل 
 ي رفتارها
 يها روش
كه  يا گونه

رار دارد و 
به  يگذار
با  ها هي گو
ابزار از  ن

 يدار آلفا
 يها وهش

 ييايپا يس

 شده ينگر
 ي ابزارها

ترس،  زان
 ياصل هيو
است كه  

 يشانيو پر
. مؤلفه جد

و تعامل با 
 يها  گروه

بر اساس  ا
 ميتنظ» ت
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آموزان دوره ابتدايي ش
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ـ يشناخت يها 
و بر نقش برن 

عاد مختلف خو
ر ،يشناخت يها
عملكر يابيارز 

آموز از دانش
تقل و اصلاح ر

گو به شود؛ يم م
قر 200تا  40 ن
گ دارند، نمره يف

ارتباط يبررس
نيشان داد كه ا

شد و مقد يرس
بزار است. پژو

به منظور بررس 

كودكان ـ بازنگ 
از يكيشد و 
زيم يابيزار، ارز

گو 18 يدارا س
يمنف يابيز ارز

دوم، اجتناب و
سنج يرا م يماع
ناآشنا و يها ت

گ ع، حضور در
ها هيبه گو يده

ملاً درست است

a & Stone 

ظيمي يادگيري دانش
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هيسشنامه بر نظر
داند يم يريگ
است و ابع هيگو

 شامل راهبردها
،يريادگي زان
استفاده د زاني

مطالعه مست ف،
انجام يا ج درجه

نيل پرسشنامه ب
يكه جهت منف ي

ب قيشنامه از طر
نش يسنج روان 

كرونباخ برر ي
مطلوب ا يون

زيهش حاضر ن

يراب اجتماع
ش نيو تدو يح
ابز نيا هيته يصل

اسيمق نيا ست.
خست، ترس از

. مؤلفه دكند يم
اجتم يها تيقع

تي در برابر موقع
 كردن در جمع

د . پاسخدهند يم
كام«تا  »ستين 

سازي ذهني بر خودتنظ

پرس نيا ينظر 
ادگي نديدر فرآ
گ 40 يامه دارا
ابزار نيجش ا

زيب، نظارت بر م
يپرسشنامه م ن

فين، انجام تكال
پنج كرتيل ف

امنه نمرات كل
ييها هي. در گو

سازه پرسش يي
يها ليتحل ج

آلفا بي از ضر
در يده همسان

اند. در پژوه رده

اضطر اسياز مق
طراح 1993ال 

ست. هدف اصل
مسالان بوده است

. مؤلفه نخدهد ي
م يابيرا ارز ن
كردن از موق ي

كنش كودك
ك  مانند صحبت

قرار م يابي ارز
رستاصلاً د« 

خود مبتني بر تصويرس
 ب اجتماعي

يشد. مبنا نيو
فعال د يا فرد

پرسشنا نيا رد.
مورد سنج يها ه

مطالب يده مان
نيا يها هي گو
امتحان ين برا

فيمه بر اساس ط
. دشوند يم ير
تاس يريادگي

ي همكاران، روا
جينتا نيت. همچن

با استفاده زيه ن
دهند  كه نشان

 را گزارش كر

  ه
ا يراب اجتماع

در سا 1 استون
ن و نوجوانان اس

و تعامل با هم 
يقرار م يررس
گرانيتوسط د ش

يه دورودك ب
است كه وا دي
ييها تيموقع 
را مورد گراني

از ها نهيكه گز

  

ه آموزش شفقت به خ
اضطرا

و تدو هيته يري
را رندهيادگيه 
دار ديتأك يريگ

مؤلفه نيتر مهم
سازم ،يزير امه
است. يليحص

مانند آماده شد
پرسشنام نيا ي

گذار نمره» فقم
 يمير خودتنظ

هش بوفارد و
قرار گرفت دي
پرسشنامه ييايپا
گزارش شد 0
پرسشنامه ني ا

  واهد شد.

شد ين ـ بازنگر
اضطر يها شانه
لاگركا و سكا
در كودكان يع
ياجتماع يها 
را مورد بر يع
رشيعدم پذ اي
كو ليو تما يت
جد ياجتماع ي
اسيمق نيا ي
يدرباره نظر د ي

ك يا گونه به ود؛
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يادگي ندير فرآ
ستوار است كه

ادگي يرفتارها 
. مدهد يقرار م 

برنا ،يريادگيع 
تح فيجام تكال

م يآموزش يها
يگذار نمره .نند
كاملاً مواف«تا » 

نده سطح بالاتر
پژوه در .شود ي
ييمورد تأ يميظ

خوردار است. پ
80/0حدود  س
قابل قبول ييا

باخ محاسبه خو

كودكان يتماع
نش يآموزان دارا

سيتوسط فرانس 
ضطراب اجتماع

تيان در موقع
ضطراب اجتما
يضاوت، انتقاد 

يناراحت زانيمكه 
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يها هيگو .كند ي
يو نگران ديجد
شو يانجام م ي
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د يميخودتنظ 
اس گر ميخودتنظ
يابيو ارز نترل
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منابع تيريمد ،
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يخودتنظ ينظر
برخ يمناسب يمل
اسيكل مق يرا

ايپا زين رانيدر ا
كرونب يآلفا ب

اضطراب اجت ه
آ دانش ييشناسا
اسيمق نيد. ا
سنجش اض يرا

كودكا ياراحت
سه مؤلفه مهم اض
دك درباره قض

است ك يعموم
د يشانيب و پر

يم يرا بررس د
تعامل با افراد ج

يا پنج درجه ت
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نگين ،ليلا فتاحي

يراهبردها
خ يريادگي

نتنظارت، ك
ر يريادگي

،يفراشناخت
تلاش و پا

يميخودتنظ
را يريادگي

«ها از  پاسخ
كسب نمره
صورت معك

ن يها مؤلفه
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كرونباخ بر

شده د انجام
بيابزار، ضر

  
پرسشنامه .2
منظور ش به

استفاده شد
پركاربرد بر

و نا ينگران
است كه س

كو ينگران
ع ياجتماع

سوم، اجتناب
ديافراد جد

همسالان، ت
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 شيه آزما
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، محور قت
 قين از طر
 يتر گارانه

جام مرحله 
 60حدود 
 يشد. اجرا

 جلسات، 
 داوطلبانه 

آموزان  ش
مرتبط با  
 يذهن يز

با موضوع 
تفاوت آن 

بودن، به  ي
ا در رفتار 

 نيد. در ا
 جاديخود ا
. نديده نما

ادامه  در .
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آموزان يادگيري دانش

دانش ييشناسا ي
ر اسيمق نيه ا

ييروا ج،يد و نتا
يكه ضر يطور
دهنده هماهنگ ن

يبرا زيش حاضر ن

گروه يبرا يصل
بهب ،يخودانتقاد

شفق كرديل رو
آموزان د دانش

سازگ يها وهيش 
 پژوهش و انج
شد. هر جلسه ح
درسه برگزار ش

از شروع شيپ
ت و مشاركت

دانش يها تجربه 
ميشامل مفاه ي

رسازيتصو يها
مرتبط ب يخانگ

قت به خود و ت
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گام تجربه اشتبا
با ن،يد. همچن

يرسازيتصو ي
تيمن، فرد حما

راآ يبرا ريصاو
روان تيس امن

زش شفقت به خود مبت
اضطراب اجت

 

اضطراب اج شتر
لاگركا .ردي گ

اضط يها اخص
ت مختلف مط

قرار د 90/0تا  
يطراب اجتماع

ونباخ محاسبه خ

رسازيبر تصو ي
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